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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Адаптированная  основная  образовательная  программа  начального  общего 

образования  (далее  -  АООП  НОО)  обучающихся  с  расстройствами  аутистического 
спектра  (далее  -  РАС)  МОУ  Гимназии  г.  Малоярославца  —  это  образовательная 
программа,  адаптированная  для  обучения  этой  категории  обучающихся  с  учетом 
особенностей  их  психофизического  развития,  индивидуальных  возможностей, 
обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» АООП НОО для обучающихся с РАС включает 
набор  учебно-методической  документации,  которая  определяет  наполняемость  и 
характеристику  целевого,  содержательного  и  организационного  разделов  программы 
начального общего образования.

АООП НОО для обучающихся с РАС самостоятельно разработана и утверждена 
МОУ  Гимназией г. Малоярославца в соответствии со следующими документами:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  (далее  -  ФГОС) 
НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ);

- Федеральной  адаптированной  основной  общеобразовательной  программой 
начального общего образования для обучающихся с РАС;

- Приказом Министерства просвещения РФ от 17.07.2024 г. № 495 «О внесении 
изменений  в  некоторые  приказы  Министерства  просвещения  Российской  Федерации, 
касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»;

- Приказом  Министерства  просвещения  РФ  от  22.03.2021  г.  №  115  «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»;

- Приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.12.2023 №1028, от 19.03.2024 №171, от 01.02.2024 №62, от 09.10.2024 №704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования», фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

- Санитарными  правилами  и  нормами  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28  января  2021  г.  № 2,  и  Санитарными 
правилами СП 2.4.3648 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28.

Вариант 8.1 АООП НОО содержит дифференцированные требования к структуре, 
результатам освоения  и  условиям ее  реализации,  обеспечивающие удовлетворение  как 
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общих,  так  и  особых  образовательных  потребностей  разных  групп  или  отдельных 
обучающихся  с  РАС,  получение  образования  вне  зависимости  от  выраженности  и 
характера  нарушений  зрительной  функции,  места  проживания  обучающегося  и  вида 
организации.

АООП  начального  общего  образования  обучающихся  с  РАС  определяет 
содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации.

Структура  адаптированной  основной  общеобразовательной  программы 
начального  общего  образования  обучающихся  с  расстройствами  аутистического 
спектра 

Основная образовательная программа начального общего образования детей с РАС 
состоит из двух частей:

- обязательной части;
- части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть АООП НОО составляет 80%, а часть, формируемая

участниками образовательного процесса - 20% от общего объема.
Структура  АООП  НОО  для  обучающихся  с  РАС  включает  целевой, 

содержательный и организационный разделы.
Целевой  раздел определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и  планируемые 

результаты  реализации  АОП  НОО  обучающегося  с  РАС  Гимназии,  а  также  способы 
определения достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел включает:
- пояснительную  записку  (раскрывает  цель  реализации  АООП,  принципы  и 

подходы к формированию АООП, общую характеристику
АООП  НОО,  психолого-педагогическую  характеристику  обучающихся  с  РАС,  особые 
образовательные потребности обучающихся с РАС);

• планируемые результаты освоения обучающимися с РАС АООП НОО;
• систему  оценки  достижения  планируемых  результатов  освоения  программы 

начального общего образования.
Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся с РАС и включает следующие программы, ориентированные на достижение 
личностных, метапредметных и предметных результатов:

• рабочие программы отдельных учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей;

• программу формирования  универсальных учебных действий у  обучающихся  с 
РАС;

• программу коррекционной работы;
• программу духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с РАС;
• программу внеурочной деятельности.
Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО для обучающихся с 
РАС.

Организационный раздел включает:
• учебный план;
• план внеурочной деятельности;
• календарный учебный график;
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• календарный план воспитательной работы
• систему специальных условий реализации АООП НОО для обучающихся с РАС в 

соответствии с требованиями Стандарта.

Принципы и подходы к формированию АООП НОО обучающихся с РАС
В  основу  разработки  АООП  НОО  обучающихся  с  РАС  заложены 

дифференцированный  и  деятельностный  подходы.  Дифференцированный  подход  к 
построению  АООП  ОО  для  обучающихся  с  РАС  предполагает  учет  их  особых 
образовательных  потребностей,  которые  проявляются  в  неоднородности  возможностей 
освоения содержания образования.  Это обусловливает необходимость создания разных 
вариантов  образовательной  программы,  в  том  числе  и  на  основе  индивидуального 
учебного  плана.  Варианты  АООП  создаются  в  соответствии  с  дифференцированно 
сформулированными требованиями в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к:

— структуре образовательной программы;
— условиям реализации образовательной программы;
Применение дифференцированного подхода к созданию

образовательных  программ  обеспечивает  вариативность  содержания  образования, 
предоставляя обучающимся с РАС возможность реализовать индивидуальный потенциал 
развития.

Деятельностный подход  основывается  на  теоретических  положениях 
отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные  закономерности  и 
структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с РАС.

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
личности обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером организации 
доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 
обучение  как  процесс  организации  познавательной  и  предметно-практической 
деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В  контексте  разработки  АООП  НОО  обучающихся  с  РАС  -  реализация 
деятельностного подхода обеспечивает:

— придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого 
характера;

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и
поведения,  возможность  их  самостоятельного  продвижения  в  изучаемых 

образовательных областях;
-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения;
-обеспечение  условий  для  общекультурного  и  личностного  развития  на  основе 

формирования  универсальных  (базовых)  учебных  действий,  которые  обеспечивают  не 
только  успешное  усвоение  некоторых  элементов  системы  научных  знаний,  умений  и 
навыков  (академических  результатов),  но  и,  прежде  всего,  жизненной  компетенции, 
составляющей основу социальной успешности.

В  основу  адаптированной  основной  образовательной  программы  начального 
общего образования обучающихся с РАС положены следующие принципы:
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— принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования 
(гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного  пространства  на 
территории  Российской  Федерации,  светский  характер  образования,  общедоступность 
образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 
подготовки обучающихся и воспитанников и др.);

— принцип  учета  типологических  и  индивидуальных  образовательных 
потребностей обучающихся;

—принцип коррекционной направленности образовательного процесса;
— принцип  развивающей  направленности  образовательного  процесса, 

ориентирующий  его  на  развитие  личности  обучающегося  и  расширение  его  «зоны 
ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей;

— онтогенетический принцип;
— принцип  преемственности,  предполагающий  взаимосвязь  и  непрерывность 

образования обучающихся с РАС на всех уровнях образования;
— принцип  целостности  содержания  образования,  предполагающий  перенос 

усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной 
ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

— принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  обеспечивающий 
возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно- 
практической  деятельности,  способами  и  приемами  познавательной  и  учебной 
деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

— принцип сотрудничества с семьей.
2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА
(ВАРИАНТ 8.1)

2.1. Целевой раздел

2.1.1. Пояснительная записка

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 
начального общего образования

Цель  реализации  адаптированной  основной  образовательной  программы 
начального  общего  образования  для  обучающихся  с  РАС  (вариант  8.1)  -  обеспечение 
выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 
для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся 
с РАС, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основных 
задач:

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 
личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 
и укрепление здоровья обучающихся;
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- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 
приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 
личностными,  семейными,  общественными,  государственными  потребностями  и 
возможностями обучающегося,  индивидуальными особенностями развития и состояния 
здоровья;

- становление  и  развитие  личности  обучающегося  и  ее  индивидуальности, 
самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 
трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся;

- обеспечение  доступности  получения  качественного  начального  общего 
образования;

- обеспечение  преемственности  начального  общего  и  основного  общего 
образования;

- выявление  и  развитие  возможностей  и  способностей  обучающихся  через 
организацию  их  общественно  полезной  деятельности,  проведения  спортивно-
оздоровительной  работы,  организацию  художественного  творчества  с  использованием 
системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 
сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других соревнований;

- использование  в  образовательном  процессе  современных  образовательных 
технологий деятельностного типа;

- предоставление  обучающимся  возможности  для  эффективной самостоятельной 
работы;

- участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей  (законных 
представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии  внутришкольной 
социальной среды;

- включение обучающихся в  процессы познания и преобразования внешкольной 
социальной среды (населенного пункта, района, города).

Принципы  и  подходы  к  формированию  адаптированной  основной 
общеобразовательной программы начального общего образования представлены в разделе 
1. Общие положения.

Общая  характеристика  адаптированной  основной  общеобразовательной 
программы начального общего образования МОУ Гимназии г. Малоярославца для 
обучающихся с РАС (вариант 8.1).

Вариант  8.1.  АООП  НОО  предполагает,  что  обучающийся  с  РАС  получает 
образование,  полностью  соответствующее  по  итоговым  достижениям  к  моменту 
завершения  обучения,  образованию  обучающихся,  не  имеющих  ограничений  по 
возможностям здоровья, в те же сроки обучения.

Обязательной является систематическая специальная и психолого - педагогическая 
поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), 
обучающихся класса и самого обучающегося. Основными направлениями в специальной 
поддержке  являются:  удовлетворение  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся с РАС; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 
эмоционально-личностное  развитие,  развитие  коммуникативной  сферы,  зрительного  и 
слухового  восприятия,  речи;  развитие  сознательного  использования  речевых 
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возможностей  в  разных  условиях  общения  для  реализации  полноценных  социальных 
связей с окружающими людьми.

Психолого-педагогическая  поддержка  предполагает:  помощь  в  формировании  и 
развитии адекватных отношений между обучающимися, педагогическими работниками, 
одноклассниками и другими обучающимися, родителями (законными представителями); 
работу  по  профилактике  внутриличностных  и  межличностных  конфликтов  в  классе, 
школе,  поддержанию  эмоционально  комфортной  обстановки;  создание  условий 
успешного  овладения  учебной  деятельностью  с  целью  профилактики  негативного 
отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом; развитие стремления 
к самостоятельности и независимости от окружающих (в учебных и бытовых ситуациях), 
к  проявлению социальной активности;  развитие  адекватного  использования  речевых и 
неречевых средств общения.

В структуру АООП НОО обязательно включена программа коррекционной работы, 
направленная  на  осуществление  индивидуально  -  ориентированной  психолого-
педагогической  помощи  обучающимся  с  РАС  с  учетом  их  особых  образовательных 
потребностей;  минимизацию  негативного  влияния  особенностей  психофизического 
развития  обучающихся  с  РАС  на  освоение  ими  АООП  НОО;  взаимосвязь  урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС
РАС  являются  достаточно  распространенной  проблемой  детского  возраста  и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков.  Общими 
являются  аффективные  проблемы и  трудности  развития  активных  взаимоотношений  с 
динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 
стереотипность  поведения  детей.  РАС  связаны  с  особым  системным  нарушением 
психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-волевой 
сферы, в когнитивном и личностном развитии.

В настоящее время говорят уже не только о детском аутизме, но и о широком круге 
расстройств  аутистического  спектра.  Происхождение  РАС  накладывает  отпечаток  на 
характер  и  динамику  нарушения  психического  развития  ребенка,  определяет 
сопутствующие трудности, влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне 
зависимости от  этиологии степень нарушения (искажения)  психического развития  при 
аутизме  может  сильно  различаться.  Во  многих  случаях  у  обучающихся  с  РАС 
диагностируется легкая или умеренная умственная отсталость, вместе с тем расстройства 
аутистического  спектра  обнаруживаются  и  у  детей,  чье  интеллектуальное  развитие 
оценивается как нормальное и даже высокое. Нередки случаи, когда дети с выраженным 
аутизмом  проявляют  избирательную  одаренность.  В  соответствии  с  тяжестью 
аутистических  проблем  и  степенью  нарушения  (искажения)  психического  развития 
выделяется  четыре  варианта  аутистического  развития,  различающихся  целостными 
системными  характеристиками  поведения:  характером  избирательности  во 
взаимодействии с окружающим, возможностями произвольной организации поведения и 
деятельности, возможными формами социальных контактов, способами аутостимуляции, 
уровнем  психоречевого  развития.  Приводим  характеристики,  наиболее  значимые  для 
организации начального обучения, начиная от самых тяжелых форм к более легким:
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Первая  группа. Обучяающиеся  почти  не  имеют  активной  избирательности  в 
контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически 
не  реагируют  на  обращение  и  сами  не  пользуются  ни  речью,  ни  невербальными 
средствами  коммуникации,  их  аутизм  внешне  проявляется  как отрешенность  от 
происходящего. Таких  обучающихся  можно  мимолетно  заинтересовать,  но  привлечь  к 
развернутому  взаимодействию  крайне  трудно.  При  активной  попытке  организации 
внимания  и  поведения  такой  обучающийся  может  сопротивляться,  но  как  только 
принуждение прекращается, он успокаивается.

При  столь  выраженных  нарушениях  организации  целенаправленного  действия 
обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самообслуживания, так же, как и 
навыками коммуникации. При овладении навыками коммуникации с помощью карточек с 
изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры 
компьютера, эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значительно 
более  полное,  чем  это  ожидается  окружающими.  Они  также  могут  показывать 
способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с досками с вкладышами, с 
коробками  форм,  их  сообразительность  проявляется  и  в  действиях  с  бытовыми 
приборами, телефонами, домашними компьютерами.

Задачами  специальной  работы  с  такими  обучающимися  является  постепенное 
вовлечение их во  все  более  развернутое взаимодействие со взрослыми,  в  контакты со 
сверстниками,  выработка  навыков  коммуникации  и  социально-бытовых  навыков  и 
максимальная  реализация  открывающихся  в  этом  процессе  возможностей 
эмоционального,  интеллектуального  и  социального  развития.  Реализация  этих  задач 
требует  индивидуальной  программы  обучения,  которая  должна  предусматривать  и 
постепенную адаптацию такого  обучающегося  в  группе  сверстников.  Следуя  за  ними, 
обучающемуся  даже  с  наиболее  выраженными  проявлениями  РАС  легче  выполнять 
требования  взрослого.  В  зависимости  от  уровня  интеллектуального  развития 
обучающиеся  этой  группы  могут  осваивать  варианты  8.3  или  8.4  образовательной 
программы.

Вторая  группа. Обучающиеся  имеют  лишь  самые  простые  формы  активного 
контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, 
стремятся  к  скрупулезному  сохранению  постоянства  и  порядка  в  окружающем.  Их 
аутистические установки более выражаются в активном негативизме (отвержении).

В сравнении с первыми, эти обучающиеся значительно более активны в развитии 
взаимоотношений  с  окружением.  У  них  складываются  привычные  формы  жизни,  и 
максимально  выражено  стремление  сохранения  постоянства  в  привычной  среде: 
избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут проявлять 
выраженный сенсорный дискомфорт,  брезгливость,  бояться неожиданностей,  они легко 
фиксируют  испуг  и,  соответственно,  могут  накапливать  стойкие  страхи. 
Неопределенность,  неожиданный  сбой  в  порядке  происходящего,  может  привести  к 
поведенческому срыву и дезадаптации.

В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спокойны и более 
открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 
самостоятельно используют их в привычных ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но 
они  слишком  жестко  связаны  с  теми  жизненными  ситуациями,  в  которых  были 
выработаны,  и  необходима  специальная  работа  для  перенесения  их  в  новые  условия. 
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Характерна речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или третьем лице, частые 
эхолалии.  В  наибольшей  степени  обращают  на  себя  внимание  моторные  и  речевые 
стереотипные  действия  (особые,  нефункциональные  движения,  повторения  слов,  фраз, 
действий - таких, как разрывание бумаги, перелистывание книги). Стереотипные действия 
могут  быть  достаточно  сложными  (рисунок,  пение,  порядковый  счет,  сложная 
математическая операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того 
же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе потребность в 
стереотипной  аутостимуляции  теряет  свое  значение,  и  стереотипные  действия, 
соответственно, редуцируются.

Следует  учесть,  что  такие  обучающиеся  склонны  к  механическому  не 
осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоенные знания без 
специальной работы не смогут ими пользоваться в реальной жизни. При всех проблемах 
социального  развития,  такие  обучающиеся,  как  правило,  хотят  ходить  в  школу; 
необходимо их постепенное включение в коллектив сверстников для развития гибкости 
поведения,  возможности  подражания  и  смягчения  жестких  установок  сохранения 
постоянства в окружающем.

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся этой группы 
могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной программы.

Третья  группа. Для  таких  обучающихся  с  РАС  характерны  развернутые, 
достаточно  сложные,  но  жесткие  программы  поведения  (в  том  числе  речевого)  и 
стереотипные увлечения. Они стремятся к достижению, успеху, и их поведение можно 
назвать целенаправленным, однако, они мало способны к исследованию, гибкому диалогу 
с обстоятельствами, и принимают лишь те задачи, с которыми заведомо могут справиться. 
Их  стереотипность  в  большей  степени  выражается  в  стремлении  сохранить  не 
постоянство  окружения,  а  неизменность  собственной  программы  действий; 
необходимость по ходу менять программу действий может спровоцировать аффективный 
срыв.

Такие  обучающиеся  способны  к  развернутому  монологу,  но  не  к  диалогу.  Их 
умственное  развитие  часто  производит  блестящее  впечатление,  что  подтверждается 
результатами стандартизированных обследований.  Они могут рано проявить интерес  к 
отвлеченным  знаниям  и  накопить  энциклопедическую  информацию  по  астрономии, 
ботанике,  электротехнике,  генеалогии.  При  блестящих  знаниях  в  отдельных  областях, 
связанных с их стереотипными интересами, такие обучающиеся имеют ограниченное и 
фрагментарное  представление  о  реальном  окружающем  мире.  В  области  социального 
развития  такие  обучающиеся  демонстрируют  чрезвычайную  наивность  и 
прямолинейность, непонимание подтекста и контекста происходящего. Однако, при всех 
трудностях,  их социальная адаптация может быть значительно более  успешной,  чем в 
случаях  двух  предыдущих  групп,  в  случае  постоянного  специального  сопровождения, 
позволяющего им получить опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и 
сформировать навыки социального поведения.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы 
могут осваивать варианты 8.1 или 8.2 образовательной программы.

Четвертая группа. Аутизм данной категории обучающихся выступает уже не как 
защитная  установка,  а  как  лежащие  на  поверхности  трудности  общения  -  ранимость, 
тормозимость  в  контактах  и  проблемы  организации  диалога  и  произвольного 
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взаимодействия. Такие обучающиеся тревожны, для них характерно легкое возникновение 
чувства сенсорного дискомфорта, они готовы испугаться при нарушении обычного хода 
событий. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют выраженные 
проблемы  организации  внимания,  сосредоточения  на  речевой  инструкции,  ее  полного 
понимания.  Отличие  их  в  том,  что  они  более,  чем  другие,  ищут  помощи  близких, 
чрезвычайно  зависят  от  них,  нуждаются  в  постоянной поддержке  и  одобрении.  Такие 
обучающиеся часто ведут себя чересчур правильно, боятся отступить от выработанных и 
зафиксированных форм одобренного поведения. В этом проявляется типичная для РАС 
негибкость и стереотипность.

Их  психическое  развитие  характеризуется  задержкой:  неловкостью  крупной  и 
мелкой  моторики,  трудностью  усвоения  навыков  самообслуживания;  отставанием  в 
развитии речи, ее нечеткостью, бедностью активного словарного запаса, аграмматизмами; 
медлительностью  интеллектуальной  деятельности,  недостаточностью  и 
фрагментарностью представлений об окружающем. Педагогическое обследование часто 
обнаруживает состояние, пограничное между ЗПР и умственной отсталостью. Оценивая 
эти  результаты,  необходимо  учитывать,  что  такие  обучающиеся  в  меньшей  степени 
используют готовые стереотипы - пытаются говорить и действовать спонтанно, вступать в 
речевой и действенный диалог со средой. Именно в этих попытках общаться, подражать, 
обучаться они и проявляют свою неловкость, быстро истощаются, что может привести к 
появлению моторных стереотипий. Стремление отвечать правильно мешает им учиться и 
думать  самостоятельно,  проявлять  инициативу.  Такие  обучающиеся  наивны,  неловки, 
негибки  в  социальных  навыках,  фрагментарны в  своей  картине  мира,  затрудняются  в 
понимании  подтекста  и  контекста  происходящего.  Однако  при  адекватном  психолого-
педагогическом  подходе  именно  они  дают  наибольшую  динамику  развития  и  имеют 
наилучший  прогноз  психического  развития  и  социальной  адаптации.  У  таких 
обучающихся часто проявляется  парциальная  одаренность,  которая  имеет  перспективы 
плодотворной реализации.

В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы 
могут  осваивать  варианты  8.1  или  8.2  ФГОС  начального  общего  образования  для 
обучающихся с ОВЗ.

Трудности  и  возможности  обучающихся  с  РАС в  начальной школе  значительно 
различаются  и  в  зависимости  от  того,  получали  ли  они  адекватную  специальную 
поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психического развития обучающегося с Рас в 
первые  годы  школьного  обучения  зависит  не  только  от  характера  и  даже  степени 
выраженности первичных биологически обусловленных проблем,  но и  от  социального 
фактора - качества предшествующего обучения и воспитания.

Широкий спектр различий обучающихся с  РАС обусловлен тем,  что достаточно 
часто описанные выше типичные проблемы аутистического развития, серьезные сами по 
себе, осложняются и другими патологическими условиями. Расстройство аутистического 
спектра  может  быть  частью  картины  разных  аномалий  детского  развития,  различных 
заболеваний, в том числе и процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут 
быть  такие,  у  которых  дополнительно  имеются  нарушения  опорно-двигательного 
аппарата,  сенсорные  аномалии,  иные,  не  связанные  напрямую  с  расстройствами 
аутистического  спектра,  трудности  речевого  и  умственного  развития.  Рас  могут 
отмечаться  у  обучающихся  со  сложными  и  множественными  нарушениями  развития. 
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Решение о выборе АООП для обучающихся с РАС в подобных случаях целесообразно, 
если проблемы аутистического круга выходят на первый план в общей картине нарушения 
психического  и  социального  развития,  поскольку  только  смягчение  аутистических 
установок  и  вовлечение  обучающегося  в  развивающее  взаимодействие  открывает 
возможность использования в коррекционной работе методов, разработанных для других 
категорий  обучающихся  с  ОВЗ,  и  также  адекватных  его  индивидуальным 
образовательным потребностям.

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обучающихся с РАС, 
диапазон  различий  в  требуемом  уровне  и  содержании  их  начального  школьного 
образования должен быть максимально широким, включая как образование, сопоставимое 
по уровню и срокам овладения с образованием типично развивающихся сверстников, так 
и возможность специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе 
на  протяжении  всего  младшего  школьного  возраста.  Важно  подчеркнуть,  что  для 
получения начального образования  даже наиболее  благополучные обучающиеся  с  РАС 
нуждаются  в  специальной  поддержке,  гарантирующей  удовлетворение  их  особых 
образовательных потребностей.

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС
В  структуру  особых  образовательных  потребностей  входят  с  одной  стороны, 

образовательные  потребности,  свойственные  для  всех  обучающихся  с  ограниченными 
возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с РАС.

К общим потребностям относятся:
- получение специальной помощи средствами образования;
- психологическое  сопровождение,  оптимизирующее  взаимодействие 

обучающегося с педагогическими работниками и обучающимися;
- психологическое  сопровождение,  направленное  на  установление 

взаимодействия семьи и образовательной организации;
- необходимое  использование  специальных  средств  обучения  (в  том  числе  и 

специальных  компьютерных  технологий),  обеспечивающих  реализацию  «обходных» 
путей обучения;

- индивидуализации  обучения  требуется  в  большей  степени,  чем  для 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья;

- следует  обеспечить  особую  пространственную  и  временную  организацию 
образовательной среды;

- необходимо  максимальное  расширение  образовательного  пространства  за 
счет расширения социальных контактов с широким социумом.

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с 
РАС относятся:

• в  значительной  части  случаев  в  начале  обучения  возникает  необходимость 
постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в 
классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с 
наличными  возможностями  обучающегося  справляться  с  тревогой,  усталостью, 
пресыщением и перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения в 
классе  оно  должно  приближаться  к  его  полному  включению  в  процесс  начального 
школьного обучения;
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• выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен начинаться с 
тех,  где  он чувствует  себя  наиболее успешным и заинтересованным и постепенно,  по 
возможности, включает все остальные;

• большинство обучающихся с  РАС значительно задержано в  развитии навыков 
самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной бытовой 
беспомощности  и  медлительности  обучающегося,  проблемам  с  посещением  туалета, 
столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет 
задать  вопрос,  пожаловаться,  обратиться  за  помощью.  Поступление  в  школу  обычно 
мотивирует  ребенка  на  преодоление  этих  трудностей  и  его  попытки  должны  быть 
поддержаны  специальной  коррекционной  работой  по  развитию  социально-бытовых 
навыков;

• необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная и при работе 
в классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: обратиться 
за  информацией  и  помощью,  выразить  свое  отношение,  оценку,  согласие  или  отказ, 
поделиться впечатлениями;

• может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной 
поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) организации всего пребывания 
обучающегося в школе и его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно 
редуцироваться  и  сниматься  по  мере  привыкания  обучающегося  с  РАС,  освоения  им 
порядка  школьной жизни,  правил  поведения  в  школе  и  на  уроке,  навыков  социально- 
бытовой адаптации и коммуникации;

• в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 
обучающийся должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 
педагогом  по  отработке  форм  адекватного  учебного  поведения,  умения  вступать  в 
коммуникацию  и  взаимодействие  с  учителем,  адекватно  воспринимать  похвалу  и 
замечания;

• периодические  индивидуальные  педагогические  занятия  (циклы  занятий) 
необходимы  обучающемуся  с  РАС  даже  при  сформированном  адекватном  учебном 
поведении для контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может 
быть  трудно  ему  в  период  привыкания  к  школе)  и,  при  необходимости,  для  оказания 
индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;

• необходимо  создание  особенно  четкой  и  упорядоченной  временно  - 
пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в школе, дающее 
ему опору для понимания происходящего и самоорганизации;

• необходима  специальная  работа  по  подведению обучающегося  к  возможности 
участия  во  фронтальной  организации  на  уроке:  планирование  обязательного  периода 
перехода от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в 
использовании  форм  похвалы,  учитывающих  особенности  обучающихся  с  РАС  и 
отработке  возможности  адекватно  воспринимать  замечания  в  свой  адрес  и  в  адрес 
обучающихся;

• в  организации  обучения  такого  обучающегося  и  оценке  его  достижений 
необходим  учет  специфики  освоения  навыков  и  усвоения  информации  при  аутизме 
особенностей освоения «простого» и «сложного»;
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• необходимо  введение  специальных  разделов  коррекционного  обучения, 
способствующих  преодолению  фрагментарности  представлений  об  окружающем, 
отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;

• необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию 
и дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающегося, крайне неполного 
и  фрагментарного;  оказание  ему  помощи  в  проработке  впечатлений,  воспоминаний, 
представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;

• обучающийся  с  РАС  нуждается  в  специальной  помощи  в  упорядочивании  и 
осмыслении  усваиваемых  знаний  и  умений,  не  допускающей  их  механического 
формального накопления и использования для аутостимуляции;

• обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 
организации  на  перемене,  в  вовлечении  его  в  привычные  занятия,  позволяющее  ему 
отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие со сверстниками;

• обучающийся  с  РАС  для  получения  начального  образования  нуждается  в 
создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 
комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса учителя 
в  отношении  любого  ученика  класса),  упорядоченности  и  предсказуемости 
происходящего;

• необходима  специальная  установка  педагога  на  развитие  эмоционального 
контакта с обучающимся, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 
симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;

• педагогический  работник  должен  стараться  транслировать  эту  установку 
одноклассникам  обучающегося  с  РАС,  не  подчеркивая  его  особость,  а,  показывая  его 
сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим отношением, вовлекать сверстников 
в доступное взаимодействие;

• необходимо  развитие  внимания  обучающихся  с  РАС  к  поступкам,  чувствам 
близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в понимании ситуаций, 
происходящих с другими людьми, их взаимоотношений;

• для  социального  развития  обучающегося  с  РАС  необходимо  использовать 
существующие у него избирательные способности;

• процесс  обучения  обучающегося  с  РАС  в  начальной  школе  должен 
поддерживаться  психологическим  сопровождением,  оптимизирующим  взаимодействие 
обучающегося с педагогическими работниками и одноклассниками, семьи и школы;

• обучающийся  с  РАС  уже  в  период  начального  образования  нуждается  в 
индивидуально дозированном и постепенном расширении образовательного пространства 
за пределы образовательного учреждения.

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с 
расстройствами аутистического спектра адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования

(вариант 8.1)

Самым  общим  результатом  освоения  обучающимися  с  РАС  содержания  АООП 
НОО  должно  стать  полноценное  начальное  общее  образование,  развитие  социальных 
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(жизненных) компетенций. Планируемые результаты освоения АООП НОО дополняются 
результатами освоения Программы коррекционной работы.

Обязательной  для  обучающегося  с  РАС,  обучающегося  в  условиях  инклюзии, 
является систематическая специальная помощь, отвечающая его особым образовательным 
потребностям. В том числе, обучающийся с РАС имеет право на прохождение текущей, 
промежуточной и государственной итоговой аттестации не только в общей, но и в иных 
формах. Для обучающегося с РАС это может быть аттестация в индивидуальном порядке, 
в  привычных  условиях,  в  присутствии  знакомого  педагогического  работника,  без 
обозначенного  для  обучающегося  ограничения  по  времени.  Контрольные задания,  при 
необходимости, могут быть представлены обучающемуся в форме, наиболее удобной для 
него.  Выбор  одного  из  нескольких  предложенных  вариантов  ответа  может  быть 
затруднителен такому обучающемуся даже при знании им правильного ответа.

Основная образовательная программа поддерживается Программой коррекционной 
работы. Требования к структуре Программы коррекционной работы задаются ФГОС НОО 
для  обучающегося  с  ОВЗ.  Данная  программа содержит в  себе  значимые направления, 
которые состоят в поддержке обучающегося с РАС в освоении АООП НОО и в развитии 
его жизненной компетенции.

Поддержка  в  освоении  АООП  НОО  для  обучающихся  с  РАС  (вариант  8.1) 
реализуется:

- в  создании  оптимальных  условий  введения  обучающегося  с  РАС в  ситуацию 
обучения;

- в помощи в формировании адекватного учебного поведения в условиях работы в 
классе;

- в  подаче  учебного  материала  с  учетом  особенностей  усвоения  информации, 
парадоксальности в освоении «простого» и «сложного», специфики овладения учебными 
навыками.

Требования к результатам развития жизненной компетенции включают:
- развитие у  обучающегося с  РАС внимания и интереса  к  окружающим людям, 

установление  эмоционального  контакта  со  сверстниками  и  близкими  взрослыми, 
формирование  желания  и  возможности  вступать  в  разнообразную  коммуникацию, 
получать  и  давать  информацию,  делиться  переживаниями,  впечатлениями и  оценками; 
приобретение опыта осмысленного использования адекватных форм коммуникации;

- развитие жизненного опыта обучающегося, совместное со взрослым осмысление 
повседневных ситуаций, проработка значимых воспоминаний и намерений, достижение 
возможности  совершать  собственный  осмысленный  выбор  и  совместно  выстраивать 
порядок и план действий;

- развитие  позитивного  отношения  к  новизне,  уменьшение  тревоги  и 
напряженности при неожиданных изменениях в привычном ходе событий и адекватности 
в реакции на них;

- формирование  реальных  представлений  о  собственных  возможностях,  о 
насущно  необходимом  жизнеобеспечении,  способности  обращаться  за  помощью  к 
взрослым,  в  том  числе,  по  вопросам  медицинского  сопровождения  и  создания 
специальных условий для пребывания в школе;

- овладение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;
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- продвижение  в  овладении  навыками  коммуникации  и  принятыми  формами 
социального взаимодействия (приветствия, извинения, вежливой просьбы или отказа);

- помощь  в  осмыслении  и  дифференциации  картины  мира  в  ее  целостной 
временно-пространственной организации (продвижение в преодолении фрагментарности 
восприятия);

- помощь в осмыслении социального окружения,  своего места  в  нем,  принятие 
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с РАС
планируемых результатов освоения АООП НОО (вариант 8.1)

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ в МОУ Гимназии 
г.  Малоярославца  разработана  система  оценки  индивидуальных  образовательных 
достижений обучающимися с РАС планируемых результатов освоения АООП НОО (далее 
-  система  оценки)  являющаяся  основой  перехода  ребенка  к  следующему  уровню 
образования.

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в  соответствии с 
требованиями ФГОС НОО являются оценка образовательных достижений обучающихся и 
педагогических  кадров.  Полученные  данные  используются  для  оценки  состояния  и 
тенденций развития системы образования.

Система  оценки  достижения  обучающимися  с  РАС  планируемых  результатов 
освоения АООП НОО призвана решить следующие задачи:

- закреплять  основные  направления  и  цели  оценочной  деятельности,  описывать 
объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 
формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

- ориентировать образовательный процесс  на  духовно-нравственное развитие и 
воспитание  обучающихся,  достижение  планируемых  результатов  освоения  содержания 
учебных предметов и формирование универсальных учебных действий;

- обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов  освоения 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования, 
позволяющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов;

- предусматривать  оценку  достижений  обучающихся  с  РАС  (итоговая  оценка 
обучающихся,  освоивших  АООП  НОО)  и  оценку  эффективности  деятельности 
образовательного учреждения;

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с 
РАС.

Результаты  достижений  обучающихся  в  овладении  АООП  НОО  являются 
значимыми для оценки качества образования.

Система  оценки  достижения  планируемых  результатов  освоения  АООП  НОО 
предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 
оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 
метапредметных и предметных.

Оценка результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО (кроме программы 
коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО.
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Оценка  результатов  освоения  обучающимися  с  РАС  программы  коррекционной 
работы,  составляющей  неотъемлемую  часть  АООП  НОО,  осуществляется  в  полном 
соответствии с требованиями ФГОС НОО.

При  определении  подходов  к  осуществлению  оценки  результатов  освоения 
обучающимися  с  РАС  программы  коррекционной  работы  целесообразно  опираться  на 
следующие принципы:

1) дифференциация  оценки  достижений  с  учетом  типологических  и 
индивидуальных  особенностей  развития  и  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся с РАС;

2) динамичности  оценки  достижений,  предполагающей  изучение  изменений 
психического  и  социального  развития,  индивидуальных способностей  и  возможностей 
обучающихся;

3) единства  параметров,  критериев  и  инструментария  оценки  достижений  в 
освоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки.

Система  оценки  достижения  обучающимися  с  РАС  планируемых  результатов 
освоения  АООП  НОО  позволяет  вести  оценку  предметных,  метапредметных  и 
личностных результатов; в том числе итоговую оценку, обучающихся с РАС, освоивших 
АООП НОО.

Система  оценки  достижения  обучающимися  с  РАС  планируемых  результатов 
освоения АООП НОО также предусматривает оценку достижения обучающимися с РАС 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.

Оценка  достижения  обучающимися  с  РАС  планируемых  результатов  освоения 
программы коррекционной  работы  ориентирует  образовательный  процесс  на  духовно-
нравственное  развитие,  воспитание  обучающихся  с  РАС;  на  достижение  планируемых 
результатов освоения содержания учебных предметов начального общего образования и 
курсов  коррекционно  -  развивающей  области,  формирование  УУД;  обеспечивать 
комплексный подход к оценке результатов освоения обучающимися с РАС АООП НОО, 
позволяющий  вести  оценку  предметных  (  в  том  числе  результатов  освоения 
коррекционно-развивающей  области),  метапредметных  и  личностных  результатов; 
предусматривать  оценку  достижений,  в  том  числе  итоговую  оценку  достижений 
обучающихся с РАС, освоивших АООП НОО.

Оценка результатов деятельности образовательной организации осуществляется в 
ходе аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится 
на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения 
АООП НОО с учетом:

- результатов  мониторинговых  исследований  разного  уровня  (федерального, 
регионального, муниципального);

- условий реализации АООП НОО;
- особенностей контингента обучающихся.
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2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО для обучающихся с
РАС (вариант 8.1)

2.2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей

Федеральные  рабочие  программы  учебных  предметов,  учебных  курсов  (в  том 
числе внеурочной деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям в ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ и ООП начального общего образования.

2.2.2. Программа формирования универсальных учебных действий

обучающихся
Программа  формирования  УУД  соответствуют  требованиям  в  ФГОС  НОО 

обучающихся с ОВЗ и ООП начального общего образования.

2.2.3. Программа коррекционной работы

Пояснительная записка

Актуальность коррекционно – развивающей программы
Коррекционно-развивающая  программа  ориентирована  на  оказание  помощи  и 

поддержки детям младшего школьного возраста,  имеющим трудности в формировании 
познавательной, эмоциональной и личностной сферах, способствует поиску эффективных 
путей преодоления возникающих трудностей в совместной учебно-игровой деятельности, 
направлена  на  развитие  психических  процессов  у  детей  имеющих  низкий  уровень 
познавательного  развития  и  учащихся  с  расстройствами аутистического  спектра  (РАС), 
обучающихся по адаптированным образовательным программам. (АООП РАС 8.1)

Данная  программа  является  психолого-педагогической   программой 
образовательного учреждения, разработана в соответствии с требованиями федерального 
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования  и 
направлена на формирование социальное,  личностное и интеллектуальное развитие,  на 
создание  основы  для  самостоятельной  реализации  учебной  деятельности, 
обеспечивающей  социальную  успешность,  саморазвитие  и  самосовершенствование, 
сохранение и укрепление психического здоровья.

Нормативно – правовой основой программы коррекционной работы являются 
следующие документы:

· Закон «Об образовании»;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования;
·  Сан пин;
·  Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999. О недопустимости перегрузок 

обучающихся в начальной школе;
·  Об  основных  гарантиях  прав  ребёнка  в  Российской  Федерации  (от 

24.07.1998 г. № 124-ФЗ).
· Закон РФ от 10 июля 1992 г. N 3266-1 "Об образовании"  
·  Федеральный  закон  от  24  ноября  1995  г.  №181"О  социальной  защите   

инвалидов в Российской Федерации".
· Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124 "Об основных гарантиях прав   

ребенка в Российской Федерации".
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·  Постановление  Правительства  РФ  от  12  марта  1997  г.  N  288  "Об   
утверждении  Типового  положения  о  специальном  (коррекционном)  образовательном 
учреждении  для  обучающихся,  воспитанников  с  ограниченными  возможностями 
здоровья" (с изменениями от 10 марта 2000 г., 23 декабря 2002 г., 1 февраля 2005 г., 18 
августа 2008 г., 10 марта 2009 г.).

· Приказ Министерства образования РФ от 10 апреля 2002г. № 29/2065–п «Об   
утверждении  учебных  планов  специальных  (коррекционных)  образовательных 
учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».

· Письмо Министерства образования РФ от 27 марта 2000 г. № 27/901-6 «О   
психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения».

Цель и задачи коррекционно – развивающей программы
Цель коррекционной работы: развитие и коррекция познавательных процессов с 

целью  улучшения  восприятия,  переработки  и  усвоения  программного  материала, 
повышение уровня обучаемости учащегося имеющего ниже возрастной нормы уровень 
познавательной сферы.

Задачи коррекционной работы:
-  формирование  общеинтеллектуальных  умений  (операции  анализа,  сравнения, 

обобщения,  выделение  существенных  признаков  и  закономерностей,  гибкость 
мыслительных процессов);

-  углубление  и  расширение  знаний  исходя  из  интересов  и  специфики  их 
способностей.

- формирование и развитие логического мышления;
-  развитие  внимания  (устойчивость,  концентрация,  расширение  объёма, 

переключение и т.д.);
-  развитие памяти (формирование навыков запоминания,  устойчивости,  развитие 

смысловой памяти);
- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;
-  развитие  психологических  предпосылок  овладения  учебной  деятельностью 

(умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться 
словесным  указаниям  учителя;  умение  учитывать  в  своей  работе  заданную  систему 
требований);

- развитие речи и словарного запаса;
- развитие быстроты реакции.
- формирование положительной мотивации к учению.
- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и 

своим качествам;
- формирование умения работать в группе (при групповых занятиях).
Курс  коррекционно-развивающих  занятий  нацелен  на  решение  задач  и 

интеллектуально-личностно-деятельностного развития.

Общая характеристика коррекционно – развивающей программы
Структура  занятий  включает  в  себя  введение  в  занятие,  основную  часть, 

обсуждение  занятия  и  релаксационные  упражнения.  Каждое  занятие  традиционно 
начинается  с  процедуры  приветствия.  Задачей  вводной  части  является  создание  у 
учащегося  определенного  положительного  эмоционального  фона.  Используются 
дыхательные  упражнения,  разминка,  упражнения  на  активизацию  умственной 
деятельности.  Далее  происходит  обсуждение  результатов  домашнего  задания  и 
припоминание содержания прошлого занятия, а также оценка в баллах своего настроения.

Завершает  вступительный  этап  подвижная  коммуникативная  игра,  которая 
проводиться с целью повышения энергетического ресурса, формирование эмоционально 
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положительного  настроя  на  продолжение  занятия,  а  также  способствует  развитию 
коллективных форм взаимодействия,  проявляющихся в доброжелательном отношении к 
одноклассникам, умении подчинять свои действия внешним требованиям.

Основной этап занятия носит коррекционно-развивающий характер и нацелен на 
формирование  и  развитие  основных  функций,  необходимых  при  усвоении  учебного 
материала: развитии концентрации, устойчивости и распределения внимания, тренировки 
памяти,  развитии  пространственных  представлений,  речи  и  мышления.  Используется 
совокупность психотехнических упражнений и приемов, направленных на решение задач 
данного занятия.

Задания  и  упражнения  на  развитие  речевой  и  мыслительной  деятельности 
объединены не случайно. Логическое мышление речевое, в нем слово является и основой, 
и средством, и результатом этого процесса. Развитие логического мышления во многом 
зависит  от  уровня  развития  речи,  а  формирование  мыслительных  операций  (анализа, 
синтеза,  сравнения,  обобщения)  определяется  степенью  участия  речи  в  процессе 
мыслительной деятельности. Задания и упражнения данного блока проводятся в устной 
форме, но требуют большого количества стимульного материала (карточки с картинками, 
словами, репродукции и т.д.) и очень часто сопровождаются процессом рисования.

Заключительный этап включает в себя подведение итогов, обсуждение результатов 
работы  и  тех  трудностей,  которые  возникли  у  детей  при  выполнении  заданий. 
Существенным  моментом  здесь  являются  ответы  учащихся  на  вопросы,  чем  они 
занимались и чему научились на данном занятии.

Завершает занятие игра, как правило, малоподвижная. Ее целью является развитие 
рефлексии,  проявляющейся  в  осмыслении  собственных  действий  и  состояний, 
самопознании внутреннего мира, а также в формировании позитивного образа «Я».

Упражнения  для  разминки  и  релаксации  могут  варьироваться  в  зависимости  от 
психоэмоционального состояния.

В программу  включены  многофункциональные  упражнения,  которые  могут 
оказывать различное воздействие:

-беседы, опросы, наблюдения;
- словесные игры;
- игровой тренинг (психоигры, предметные игры);
-  система  упражнений по  развитию познавательных процессов;  -  элементы арт-

терапии, сказко-терапии.

Описание места коррекционного курса в учебном плане
Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего 

образования обучающихся с ОВЗ определяет коррекционную деятельность как 
неотъемлемую  часть образовательного процесса. Коррекционно-развивающие занятия 
являются составной частью этой деятельности в школе. Занятия в индивидуальной форме. 
Продолжительность коррекционного занятия – 20 минут.

Коррекционно – развивающая программа составлена на 17 часов в год (05.  часа 
индивидуальных занятий в неделю). 

Планируемые результаты освоения коррекционно – развивающей программы

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):
- признавать собственные ошибки;
- сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру;
- выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией;
- анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;
- контролировать себя, находить ошибки в работе и самостоятельно их исправлять;
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- работать самостоятельно в парах, в группах;
-  адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя;
- уметь отстаивать свое мнение;
- уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние.

Регулятивные УУД:
- повышение продуктивности внимания; 
- развитие памяти;
- гармонизация эмоционального состояния ребенка;
- развитие адекватной самооценки;
- гармонизация психоэмоционального состояния;
- овладение методам саморегуляции;
- социализация и адаптация в современном обществе.

Познавательные УУД:
-  логически  рассуждать,  пользуясь  приёмами  анализа,  сравнения,  обобщения, 

классификации, систематизации;
- повышение продуктивности внимания; 
- развитие памяти;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков;
- осуществлять синтез как составление целого из частей;
- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
- обобщать, осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда 

или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;
-  осуществлять  подведение  под  понятие  на  основе  распознания  объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза;
- устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях, устанавливать аналогии.

Коммуникативные УУД:
- развитие коммуникативных умений и навыков;
-  развитие  эмпатии,  построение  доверительных  отношений  между  участниками 

занятий;
- развитие навыков совместной деятельности;
- социализация и адаптация в современном обществе.
Формы и методы коррекционной работы с детьми с ОВЗ
 непрерывность коррекционно-развивающего процесса;
 доступность содержания познавательных задач;
 удлинение сроков получения образования;
 актуализация сформированных знаний;
 специальное  обучение  «переносу»  имеющихся  знаний  в  изменяющиеся 

условия;
 обеспечение  особой пространственной и  временной организации среды с 

учетом особенностей обучающихся;
 использование  позитивных  средств  стимуляции  к  деятельности, 

демонстрирующих доброжелательное отношение к обучающимся;
 развитие  мотивации  интереса  к  познанию  окружающего  мира  с  учетом 

возможностей обучающегося к обучению и социальному взаимодействию;
 стимуляция познавательной активности.
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СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 1 КЛАСС

№ Название 
раздела

программы

Содержание Характеристика видов 
деятельности учащихся

1-2 Диагностика 
развития 
когнитивных  и 
эмоционально-
волевой сфер.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. 
Знакомство  с  программой  и  обучением. 
Начальная диагностика и тестирование.
Диагностика внимания: 
-методика  «Корректурная  проба» 
(изучение  уровня  распределения, 
концентрации, устойчивости внимания);
-  методика  «Шифровка»  (изучение 
уровня переключения внимания);
Диагностика памяти:
-  методика «Определение коэффициента 
логической и механической памяти»;
-  методика  «Логическая  память» 
(изучение  уровня  опосредованного 
запоминания).
Диагностика мышления:
-  Тест  Равена  (изучение  уровня 
интеллектуального развития);
-  методика  «Сравнение  понятий» 
(изучение процессов анализа и синтеза);
-  методика  «Исключение  понятий» 
(изучение  процессов  обобщения  и 
отвлечения);
-  методика  Векслера  (для  учащихся  с 
ОВЗ,  обучающихся  по  адаптированным 
программам  начального  общего 
образования  разработанной  на  основе 
специальной (коррекционной) программе 
VII –VIII вида).
-  исследование  вербально-логического 
мышления
Диагностика  зрительно-моторной 
координации:
- гештальт-тест Бендер.
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют рефлексию.

3 Упражнения  на 
развитие  умения 
классифицировать 
предметы и слова.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
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«Допиши  по  аналогии»,  «Раздели  на 
группы», «Нарисуй по точкам».
3. Рефлексия занятия.

наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Допиши  по  аналогии», 
«Раздели  на  группы», 
«Нарисуй  по  точкам». 
Рефлексия

4 Упражнения  на 
развитие  умения 
обобщать, 
анализировать, 
сопоставлять 
понятия.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди  слово  в  слове», 
«Шифровальщик», «Повтори фигуру».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Найди  слово  в  слове», 
«Шифровальщик», 
«Повтори фигуру».
Выполняют рефлексию.

5 Упражнения  на 
развитие  умения 
владеть 
операциями 
анализа и синтеза.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Преврати одни слова в другие», «Вставь 
слово», «Нарисуй по точкам».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Преврати  одни  слова  в 
другие»,  «Вставь  слово», 
«Нарисуй по точкам».
Выполняют рефлексию.

6 Упражнения  на 
развитие 
зрительно-
моторной 
координации.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Восстанови  порядок»,  «Нарисуй  по 
точкам», «Найди слова».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Восстанови  порядок», 
«Нарисуй  по  точкам», 
«Найди слова».
Выполняют рефлексию.

7 Упражнения  на 
развитие 
понятийного 
мышления 
(умение 
обобщать).

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди  общее  название»,  «Соедини 
половинки слов», «Нарисуй по точкам».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Найди  общее  название», 
«Соедини половинки слов», 
«Нарисуй по точкам».
Выполняют рефлексию.
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8 Упражнения  на 
развитие 
способности  к 
классификации, 
абстрагированию.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Замени одним словом», «Найди лишнее 
слово», «Нарисуй по точкам».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Замени  одним  словом», 
«Найди  лишнее  слово», 
«Нарисуй по точкам».
Выполняют рефлексию.

9 Упражнения  на 
развитие 
понятийного 
мышления 
(умение 
обобщать).

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Замени одним словом»,  «Найди общее 
название», «Нарисуй по точкам»,
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Замени  одним  словом», 
«Найди  общее  название», 
«Нарисуй по точкам».
Выполняют рефлексию.

10 Упражнения  на 
развитие 
зрительно-
моторной 
координации.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Восстанови  слова»,  «Выбери 
правильный  ответ»,  «Нарисуй  по 
точкам».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Восстанови  слова», 
«Выбери  правильный 
ответ»,  «Нарисуй  по 
точкам».
Выполняют рефлексию.

11 Упражнения  на 
развитие  умения 
устанавливать 
связи  между 
понятиями. 

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Подчеркни «наоборот», «Вставь числа», 
«Нарисуй по точкам».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Подчеркни  «наоборот», 
«Вставь  числа»,  «Нарисуй 
по точкам».
Выполняют рефлексию.

13 Упражнения  на 
развитие  умения 
устанавливать 
связи  между 
понятиями.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди  лишнее  слово»,  «Допиши  по 
аналогии», «Нарисуй такую же фигуру».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
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«Найди  лишнее  слово», 
«Допиши  по  аналогии», 
«Нарисуй  такую  же 
фигуру».
Выполняют рефлексию.

14 Упражнения  на 
развитие  умения 
устанавливать 
связи  между 
понятиями.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Допиши  по  аналогии»,  «Допиши 
«наоборот»,  «Нарисуй  такую  же 
фигуру».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Допиши  по  аналогии», 
«Допиши  «наоборот», 
«Нарисуй  такую  же 
фигуру».
Выполняют рефлексию.

15 Упражнения  на 
развитие 
способности  к 
классификации, 
абстрагированию.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди  лишнее  слово»,  «Восстанови 
слова», «Нарисуй такую же фигуру».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Найди  лишнее  слово», 
«Восстанови  слова», 
«Нарисуй  такую  же 
фигуру».
Выполняют рефлексию.

17 Упражнения  на 
развитие 
зрительно-
моторной 
координации.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди слова»,  «Найди лишнее  слово», 
«Нарисуй такую же фигуру». 
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Найди  слова»,  «Найди 
лишнее  слово»,  «Нарисуй 
такую же фигуру». 
Выполняют рефлексию.

19 Упражнения  на 
развитие  умения 
обобщать, 
анализировать, 
сопоставлять 
понятия.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Выбери  правильный  ответ»,  «Найди 
слово  в  слове»,  «Нарисуй  такую  же 
фигуру».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Выбери  правильный 
ответ»,  «Найди  слово  в 
слове», «Нарисуй такую же 
фигуру».
Выполняют рефлексию.



26

20 Упражнения  на 
развитие 
способности  к 
классификации, 
абстрагированию.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди слова»,  «Найди лишнее  слово», 
«Нарисуй такую же фигуру».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Найди  слова»,  «Найди 
лишнее  слово»,  «Нарисуй 
такую же фигуру».
Выполняют рефлексию.

22 Упражнения  на 
развитие  умения 
устанавливать 
связи  между 
понятиями.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Вставь  по  аналогии»,  «Допиши  по 
аналогии», «Нарисуй такую же фигуру».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Вставь  по  аналогии», 
«Допиши  по  аналогии», 
«Нарисуй  такую  же 
фигуру».
Выполняют рефлексию.

23 Упражнения  на 
развитие  умения 
классифицировать 
предметы и слова.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди  лишнее  слово»,  «Раздели  на 
группы», «Раскрась картинку».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Найди  лишнее  слово», 
«Раздели  на  группы», 
«Раскрась картинку».
Выполняют рефлексию.

24 Упражнения  на 
развитие 
внимания, 
наблюдательности
,  навыков устного 
счёта.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Тренируй  внимание»,  «Соедини 
половинки слов», «Раскрась картинку».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Тренируй  внимание», 
«Соедини половинки слов», 
«Раскрась картинку».
Выполняют рефлексию.

25 Упражнения  на 
развитие 
внимания.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Тренируй  внимание»,  «Найди  пару», 
«Раскрась картинку».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
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«Тренируй  внимание», 
«Найди  пару»,  «Раскрась 
картинку».
Выполняют рефлексию.

26 Упражнения  на 
развитие  умения 
устанавливать 
связи  между 
понятиями.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Подчеркни «наоборот», «Найди слова», 
«Раскрась картинку».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Подчеркни  «наоборот», 
«Найди  слова»,  «Раскрась 
картинку».
Выполняют рефлексию.

27 Упражнения  на 
развитие  умения 
владеть 
операциями 
анализа и синтеза.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Преврати  одни  слова  в  другие», 
«Составь слова», «Раскрась картинку».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Преврати  одни  слова  в 
другие»,  «Составь  слова», 
«Раскрась картинку».
Выполняют рефлексию.

29 Упражнения  на 
развитие 
внимания, 
ассоциативной 
памяти.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Собери  слова»,  «Шифровальщик», 
«Раскрась картинку».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Собери  слова», 
«Шифровальщик», 
«Раскрась картинку».

31 Упражнения  на 
развитие  умения 
устанавливать 
связи  между 
понятиями.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Допиши по аналогии», «Вставь числа», 
«Раскрась картинку».
3. Рефлексия занятия.

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Допиши  по  аналогии», 
«Вставь  числа»,  «Раскрась 
картинку».
Выполняют рефлексию.

32 Упражнения  на 
развитие  умения 
владеть 
операциями 
анализа и синтеза.

1. Приветствие, создание благоприятного 
эмоционального фона. Рассказ о целях и 
задачах занятия.
2. Основная часть. Упражнения:
«Найди пару», «Найди слова», «Раскрась 

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
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картинку».
3. Рефлексия занятия.

Выполняют  упражнения 
основной  части  занятия: 
«Найди  пару»,  «Найди 
слова»,  «Раскрась 
картинку».
Выполняют рефлексию.

33-
34

Диагностика 
динамики 
коррекции 
развития 
когнитивных  и 
эмоционально-
волевой сфер.

 1.  Приветствие,  создание 
благоприятного  эмоционального  фона. 
Рассказ о целях и задачах занятия.
2. Основная часть. 
Знакомство  с  программой  и  обучением. 
Начальная диагностика и тестирование.
Диагностика внимания: 
-методика  «Корректурная  проба» 
(изучение  уровня  распределения, 
концентрации, устойчивости внимания);
-  методика  «Шифровка»  (изучение 
уровня переключения внимания);
Диагностика памяти:
-  методика «Определение коэффициента 
логической и механической памяти»;
-  методика  «Логическая  память» 
(изучение  уровня  опосредованного 
запоминания).
Диагностика мышления:
-  Тест  Равена  (изучение  уровня 
интеллектуального развития);
-  методика  Векслера  (для  учащихся  с 
ОВЗ,  обучающихся  по  адаптированным 
программам  начального  общего 
образования  разработанной  на  основе 
специальной (коррекционной) программе 
VII –VIII вида).
-  исследование  вербально-логического 
мышления.  Диагностика  зрительно-
моторной координации:
- гештальт-тест Бендер. Рефлексия

Ритуал приветствия.
Слушают  и  выполняют 
инструкции к заданиям. 
Работают  с  печатным 
наглядным материалом.
Выполняют рефлексию.

2.2.4. Рабочая программа воспитания

Рабочая программа воспитания АООП НОО обучающихся с РАС соответствует 
рабочей программе воспитания ООП НОО МОУ Гимназия г. Малоярославца

2.2.5. Программа внеурочной деятельности

Общие подходы к организации внеурочной деятельности
АООП  начального  общего  образования  в  МОУ  Гимназия  г.  Малоярославца 

реализуется в том числе, и через внеурочную деятельность.
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Программа внеурочной деятельности
Пояснительная записка

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности формируется МОУ Гимназией г. Малоярославца с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования;
совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде;
формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни;
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников;
развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы;
поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;
формирование культуры поведения в информационной среде.

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения Гимназия  учитывает:
 особенности Гимназии (условия функционирования,  особенности контингента, 

кадровый состав);
 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;
 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;
 особенности информационно-образовательной среды Гимназии, национальные и 

культурные особенности региона
 Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю.

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие « Разговоры о важном» и  является 
обязательным для все обучающихся.Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 
направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 
населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на формирование соответствующей 
внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 
ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий "Разговоры 
о важном" - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 
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пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 
природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 
поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 
к собственным поступкам.
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.

 Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.

 Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества.
 Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.
Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 
обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию.
"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 
учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 
изучении разных предметов.

 Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 
требованиям:
целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления;
преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной);
учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности;
использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий.

  формами организации внеурочной деятельности :
 художественные, музыкальные и спортивные студии;
 соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования;
 общественно полезные практики и другие.

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 
дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 
может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 
территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 
деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие).
При организации внеурочной деятельности непосредственно в Гимназии в этой работе 
могут принимать участие все педагогические работники (учителя начальной школы, 
учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, 
логопед, библиотекарь и другие).
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 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации.

 Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 
учитель начальных классов, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.

Направление название Форма организации

Занятие по 

направлению « 

Спортивно – 

оздоровительная 

деятельность»

 «Спортивный 
час»

Спортивная студия Физическое развитие 
школьника , 
углубление щнаний об 
организации жизни и 
деятельности с учетом 
соблюдения правил 
здорового безопасного 
образа жизни

Занятие по 
направлению 

«Художественно- 
эстетическая 

деятельность»

Хор мальчиков
«Светоч»

Хоровая студия Расширение 
музыкального 
кругозора, знаний 
обучающихся о 
музыкальном 
творчестве, 
произведениях 
народной и авторской 
музыки, развитие 
воображения, 
способности 
передавать свои 
впечатления от 
прослушивания 
музыки разных форм и 
жанровых 
особенностей, 
формировать 
эстетические вкусы и 
идеалы.

Занятие по 

направлению 

«Учение с 

увлечением»

Занимательная 

грамматика

Учебный курс Непосредственная 
помощь учителдя 
обучающемуся по 
преодолению 
трудностей в изучении 
разных предметов
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Занятие по 
направлению
« Проектно- 

исследовательская 
деятельность»

Начальное 
техническое 

моделирование

Исследовательские 
проекты

Углубленное изучение 
учебных предметов в 
процессе совместной 
деятельности по 
выполнению проектов

Занятие по 
направлению 

«Художественно- 
эстетическая 

деятельность»

Хореография

Студия ритмики и 
пластики

формирование 
движений, 
свойственных 
ритмике; развитие 
культуры движений 
под музыку; 
способность к 
импровизации и 
творчеству.

Занятие по 
направлению 

«Коммуникативная 
деятельность»

Путешествие в 
слово

факультатив Совершенствование 
функциональной 
коммуникативной 
грамотности, культуры 
диалогового общения 
и словесного 
творчества

Занятие по 
направлению
« Духовно – 

нравственное»

Разговоры о 
важном

 познавательные 
беседы, деловые 
игры, викторины, 
интервью, блиц-
опросы и другие

развитие ценностного 
Отношения 
школьников к Родине, 
природе, человеку, 
культуре, знаниям, 
здоровью, сохранение 
и укрепление 
традиционных 
российских духовно-
нравственных 
ценностей. 

Занятие по 
направлению
«Социальное»

Орлята России

лекции, беседы, 
КВНы, экскурсии, 
походы, 
театрализованные 
представления;

анализ и просмотр 
презентаций, 
видеофильмов, 
мультиуроков

системно-
деятельностный 
подход, позволяющий 
за период освоения 
ребенком 
образовательных 
треков (траекторий 
социально – 
коммуникационного 
развития) осуществить 
качественный переход 
от «социальной 
активности» к 
«социальной позиции» 
и «гражданской 
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идентичности».

Предметы, курсы, модули Классы Формы 
промежуточной 
аттестации

«Спортивный час» 1-4 кл Портфолио
Хор мальчиков
« Светоч»

1-4 кл Портфолио

«Орлята России» 1-4 кл Портфолио
«Хореография» 1-4 кл Портфолио
«Занимательная грамматика» 1-4 кл Портфолио

« Умники и умницы» 1-4 кл Портфолио

«Путешествие в слово» 1-4 кл Портфолио

2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО для 
обучающихся с РАС (вариант 8.1)

2.3.1. Учебный план

Учебный  план для  обучающихся  Гимназии   реализующего  адаптированные 
образовательные программы начального общего образования для детей с ограниченными 
возможностями  здоровья  на  2025-2026  учебный  год  сформирован  в  соответствии  с 
нормативными
документами:

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 приказа  Минпросвещения  от  31.05.2021  №  287  «Об  утверждении 
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного 
общего образования»;

 «Санитарноэпидемиологических  требований  к  организациям  воспитания  и 
обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи»,  утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 
№ 28 (СП 2.4.364820);

 «Гигиенических  нормативов  и  требований  к  обеспечению  безопасности  и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 
№ 2 (СанПиН 1.2.368521);

 письмо  Минпросвещения  от  26.03.2020  №  072408 «О  направлении 
информации c целью организационнометодической поддержки организации 
дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»;

 рекомендации  по  организации  обучения  в  первом  классе  четырёхлетней 
начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001);

 письмо Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19 "О введении третьего 
часа физической культуры";

 распоряжение Правительства  РФ от  09.04.2016 № 637-р  «Об утверждении 
Концепции  преподавания  русского  языка  и  литературы  в  Российской 
Федерации»;
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 письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 
граждан на получение образования на родном языке».;

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
от  6  декабря  2017  года  № 08-2595  «Методические  рекомендации  органам 
исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющим 
государственное  управление  в  сфере  образования  по  вопросу  изучения 
государственных  языков  республик,  находящихся  в  составе  Российской 
Федерации»;

 письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
от  20  декабря  2018  года  №  03-510  «Рекомендации  по  применению  норм 
законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 
родных языках  из  числа  языков  народов Российской Федерации,  изучения 
государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 
числа  языков  народов  Российской  Федерации,  в  том  числе  русского  как 
родного»;

 языков из числа языков народов Российской Федерации»;
 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023
 примерная АООП  начального основного образования
 Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 

№1028, от 19.03.2024 №171, от 01.02.2024 №62, от 09.10.2024 №704 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования», фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ Гимназии 
г.Малоярославца, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, 
с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Реализация 
образовательных программ начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026 г.
Учебный  план  основной образовательной программы начального  общего  образования 
МОУ  Гимназии  г.Малоярославца (далее  –  учебный  план)  фиксирует  общий  объем 
нагрузки,  максимальный  объем  аудиторной нагрузки  обучающихся  при  пятидневной 
учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
Содержание  образования  при  получении  начального  общего  образования  реализуется 
преимущественно  за  счет  учебных  предметов,  курсов,  обеспечивающих  целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
В  основу  учебного  плана  положен  вариант  федерального  учебного  плана  №  1 
Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 
18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704.
Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 
на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.
Учебный  план предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения 
адаптированной  образовательной  программы  начального  общего 
образования. Продолжительность  учебного  года  при  получении  начального  общего 
образования  для  1-х  классов  составляет  33  недели,  для  2–4-х  классов – 34  недели. 
Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 
При распределении часов  учтен ступенчатый режим в  1-м классе:  в  сентябре–декабре 
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 
уроков;

 2–4-х классов – не более пяти уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 
модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного 
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную  СанПиН  1.2.3685-21.  В  учебном  плане  начального  общего 
образования МОУ Гимназии г..Малоярославца выделено:

 в 1-х классах – 21 час в неделю;
 2–4-х классах – 23 часа в неделю.

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 
неделе. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 
2954 и более 3345 часов.

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,  формируемой 
участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных  областей и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам) 
обучения.
Урочная  деятельность  направлена  на  достижение  обучающимися  планируемых 
результатов  освоения   адаптированной  программы  начального  общего  образования  с 
учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение».
2. «Иностранный язык».
3. «Математика и информатика».
4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")».
5. «Основы религиозных культур и светской этики».
6. «Искусство».
7. «Технология».
8. «Физическая культура».

В Гимназии  языком образования является русский язык. 
Изучение  информатики  в  1–4-х  классах  осуществляется  в  рамках  учебных  предметов 
обязательной  части  учебного  плана.  Достижение  предметных  и  метапредметных 
результатов,  связанных с  использованием информационных технологий,  достигается  за 
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных 
предметов:

 «Математика»  – раздел  «Математическая  информация»  (предполагает  развитие 
навыков  поиска  и  применения  информации,  использование  разнообразных 
источников информации, в том числе сети Интернет);

 «Окружающий  мир»  – модуль  «Безопасность  в  сети  Интернет»  (обеспечивает 
достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с 
использованием информационных технологий);
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 «Изобразительное  искусство»  – модуль  «Азбука  цифровой  графики» 
(предусматривает  изучение  фотографии,  работу в  программах  Paint,  Picture 
Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 
метапредметных  результатов,  связанных  с  использованием  информационных 
технологий).

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 
часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних  обучающихся  в  учебном  плане  представлены  модули  «Основы 
православной культуры»,  «Основы светской этики».
При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 
наполняемости групп.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 
на  данную  часть  внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся, 
используется:

 На  увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  учебных 
предметов,  курсов,  модулей  из  перечня,  предлагаемого  МОУ  Гимназией  г. 
Малоярославца,  по  выбору  родителей  (законных  представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.

 На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ Гимназией г. 
Малоярославца,  по  выбору  родителей  (законных  представителей) 
несовершеннолетних обучающихся:

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности  при  реализации  адаптированной  основной  образовательной  программы 
начального общего образования определяет МОУ Гимназия г. Малоярославца.
Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 
ими адаптированной  программы начального  общего  образования  определены в  плане 
внеурочной  деятельности  с  учетом  образовательных  потребностей  и  интересов 
обучающихся,  запросов  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей МОУ Гимназии г. Малоярославца
Суммарный  объем  домашнего  задания  по  всем  предметам  для  каждого  класса  не 
превышает  продолжительности выполнения 1  час  – для  1  класса,  1,5  часа  – для  2  и  3 
классов,  2  часа  – для  4  класса.  Образовательной  организацией  осуществляется 
координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 
предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее  задание  на  следующий  урок  задается  на  текущем  уроке,  дублируется в 
электронном  журнале не  позднее  времени  окончания  учебного  дня  – 14.00.  Для 
выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 
реферата,  оформление  презентации,  заучивание  стихотворений), 
предоставляется достаточное количество времени.
Использование  электронных  средств  обучения  в  ходе  реализации  образовательной 
деятельности,  включая  выполнение  домашних  заданий,  внеурочную  деятельность, 
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проводится  в  соответствии  с  Санитарно-  эпидемиологическими  требованиями  и 
Обязательные предметные области

N 
п/п

Предметные 
области

Учебные предметы(учебные модули)

1
Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык,
литературное чтение

2 Иностранный язык Иностранный язык (английский язык)

3
Математика
и информатика

Математика

4

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий 
мир»)

Окружающий мир

5

Основы
религиозных
культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и свет-
ской этики:
учебный модуль «Основы православ-
ной культуры»;
учебный модуль «Основы иудейской
культуры»;
учебный модуль «Основы буддийской
культуры»;
учебный модуль «Основы исламской
культуры»;
учебный модуль «Основы религи-
озных культур народов России»;
учебный модуль «Основы светской
этики»

6 Искусство
Изобразительное искусство,
музыка

7 Технология  Труд(технология)

Учебный план  начального общего образования (годовой)

Предметные области
Учебные
предметы

Количество часов в   год

ВСЕГО1 
класс

2 
класс

3 класс 4 класс

Русский  язык   и Русский язык 165 170 170 170 675
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литературное чтение, Литературное 
чтение

132 136 136 136 540

Иностранный язык
Иностранный язык
(английский)

0 68 68 68 204

Математика  и 
информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание  и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы  религиозных 
культур и светской этики

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики
(модуль  «Основы 
светской  этики», 
модуль  «Основы 
православной 
культуры»)

0 0 0 34 34

Искусство
Изобразительное 
искусство

33 34 34 34 135

Музыка 33 34 34 34 135
Технология Труд(технология) 33 34 34 34 135

Физическая культура
Физическая 
культура

66 68 68 68 270

Итого 660 748 748 748 2904

Часть,  формируемая  участниками 
образовательных отношений

33 34 34 34 135

Математика 33 34 34 34 135

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами

693 782 782 782 3039

Коррекционно-
развивающая 

область

Логопедические 
занятия

99 102 102 102 405

Занятия с педагогом - 
психологом 
(индивидуально 
коррекционно- 
развивающие занятия)

66 68 68 68 270

Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)

Предметные области Учебные предметы

Количество часов в неделю

Всего
1-й класс

2-й 
класс

3-й 
класс

4-й 
клас
с

Обязательная часть

Русский  язык  и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 4 16
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Иностранный язык
Иностранный  язык 
(английский)

– 2 2 2 6

Математика  и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание  и 
естествознание 
(«Окружающий мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы  религиозных 
культур  и  светской 
этики

Основы  религиозных 
культур  и  светской 
этики

– – – 1 1

Искусство

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Музыка 1 1 1 1 4

Технология (Труд) технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого 20 22 22 23 87

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 0 3

Всего в неделю 21 23 23 23 90

Максимально  допустимая  недельная 
нагрузка  (при  пятидневной  неделе)  в 
соответствии  с  действующими 
санитарными правилами и нормами

21 23 23 23 90

Учебные недели 33 34 34 34 135

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039

Коррекционно-развивающая область

Логопедические 
занятия

3 3 3 3

Занятия  с 
педагогом  - 
психологом 
(индивидуально 
коррекционно- 
развивающие 
занятия)

2 2 2 2

Формы промежуточной аттестации
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 
с ФОП  НОО,  утвержденной  приказом  Минпросвещения  от  18.05.2023  №  372, 
и «Положением  о  текущем  контроле  и  промежуточной  аттестации» МОУ  Гимназии  г. 
Малоярославца
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В  1-м  классе  промежуточная  аттестация  проводится  без  балльного  оценивания. 
Промежуточная  аттестация  обучающихся  2-4-х  классов  проводится  в  конце  каждого 
учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 
обучающихся  проводится  на  основе  результатов  накопленной  оценки  и  результатов 
выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале

Формы промежуточной аттестации
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе  
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени  значимости  отметок  за  тематические 
проверочные работы

Литературное  чтение
 

2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени  значимости  отметок  за  тематические 
проверочные работы

Иностранный  язык 
(английский)

2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

Математика

2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале, с учетом 
степени  значимости  отметок  за  тематические 
проверочные работы

Окружающий мир

2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

Основы  религиозных 
культур и светской этики

4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

Изобразительное 
искусство

2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

Музыка

2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

(Труд) технология
2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 

накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
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выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

Физическая культура

2–4-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

Модуль  по  видам  спорта 
«Плавание»

2-3-й Учет  учебных  достижений  на  основе 
накопленных  текущих  оценок  и  результатов 
выполнения  тематических  проверочных  работ, 
зафиксированных в классном журнале

Становлюсь  грамотным 
читателем:  читаю,  думаю, 
понимаю

3–4-й Портфолио

Организация промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана в сроки:

 c 20 октября 2025 г. по 25 октября 2025 г.;

 c 22 декабря 2025 г. по 27 декабря 2025 г.;

 c 23 марта 2026 г. по 28 марта 2026 г.;

 c 18 мая 2026 г. по 23 мая 2026 г.;

Промежуточная оценка является основанием для перевода учащихся  в следующий класс.

Класс Учебный предмет
Форма промежуточной

аттестации
1-е Все предметы учебного плана Таблицы отслеживания 

планируемых результатов 
обучающихся 

2–3-ьи Русский язык Диагностическая работа
2–3-ьи Литературное чтение Тестирование
2–3-ьи Иностранный язык Тестирование
2–3-ьи Математика Диагностическая работа
2–3-ьи Окружающий мир Диагностическая работа
2–3-ьи Музыка Реферат
2–3-ьи Изобразительное искусство Творческая работа
2–3-ьи Труд(Технология) Проект
2–3-ьи Физическая культура Тестирование
4-й Русский язык Диагностическая работа
4-й Литературное чтение Тестирование
4-й Иностранный язык Тестирование
4-й Математика Диагностическая работа
4-й Окружающий мир Диагностическая работа
4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс)
Собеседование

4-й Музыка Реферат
4-й Изобразительное искусство Творческая работа
4-й Труд(Технология) Проект
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4-й Физическая культура Тестирование

Текущий контроль осуществляется по всем предметам учебного плана и предусматривает 
пятибалльное  оценивание  знаний  по  предмету,  кроме  учебного  предмета  « 
ОРКСЭ».Текущие оценки ежедневно заносятся в электронный журнал и дневник.
Перечень  оценочных  материалов  для   текущего  контроля  успеваемости  по  учебным 
предметам
Предмет Письменные процедуры Устные ответы

Русский язык

Грамматический  разбор, 
графическая  работа, 
диктант,  изложение, 
речевые  ситуации, 
самостоятельная  работа, 
словарный  диктант, 
сочинение,  списывание, 
стандартизированная 
контрольная работа -

Устный  рассказ  по 
развитию  речи.  Устный 
ответ  по  применению 
орфографических  правил, 
грамматическому разбору и 
т. п.

Литературное чтение

Анализ текста, контрольная 
работа,  проверка  читатель-
ской  компетентности,  про-
ектные  задачи,  устный 
ответ

Подробные  и  краткие 
пересказы,  выразительное 
чтение или чтение наизусть 
стихов  и  прозы, 
инсценирование  или 
чтение по ролям и т. п.

Иностранный 
язык(Английский язык)

Тест,  письмо,  частичный 
диктант,  стандартизирован-
ная контрольная работа

Устный опрос

Математика

Графическая  работа, 
математический  диктант  с 
ретроспективной 
самооценкой,  пошаговая 
самостоятельная  работа  с 
последующим  са-
моанализом,  проектная 
задача,  самостоятельная 
работа с прогностической и 
ретроспективной 
самооценкой, 
стандартизированная  кон-
трольная  работа,  тематиче-
ская контрольная работа,  в 
том  числе  составленная  с 
учетом  НРЭО,  устный 
опрос

Устный  ответ  по 
применению  предметных 
способов  действий, 
решению задач и т. п.

Окружающий мир

Графическая  работа, 
практическая  работа, 
программированный 
контроль,  проектная 
деятельность, 
стандартизированная 
контрольная работа, тест

Подробные  и  краткие 
пересказы, работа с картой 
и т. п.

Основы религиозных куль-
тур и светской этики

Стандартизированная  кон-
трольная  работа,  итоговый 

Пересказы,  устные 
сообщения и т. п.
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проект
Изобразительное 
искусство

Самостоятельная  работа, 
творческая работа (проект)

устные сообщения

Музыка
Самостоятельная  работа, 
творческая  работа(проект), 
тест

устные сообщения

Технология (труд)
Комплексная  практическая 
работа,  комплексная 
проектная работа

Пересказы,  устные 
сообщения

Физическая культура

Стандартизированная  кон-
трольная  работа,  практиче-
ская  работа,  проектная 
задача,  составленная  с 
учетом  НРЭО,  тестовые 
упражнения

Устные сообщения

2.3.2. Календарный учебный график.

Календарный учебный график АООП НОО для детей с РАС соответствует ООП 
НОО МОУ Гимназии г. Малоярославца

План внеурочной деятельности
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№ Направление Название курса 1
а

1
б

1
в

1
г

2
а

2
б

2
в

2
г

3
а

3
б

3
в

3
г

4
а

4
б

4
в

4
г

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

1

Занятие  по 
направлению
«  Духовно  – 
нравственное»

Разговоры  о 
важном

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ

2

Занятие  по 
направлению 
«Коммуникативная 
деятельность»

Путешествие  в 
слово

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

3

Занятие  по 
направлению
«Социальное»

Орлята России

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

4

Занятие  по 
направлению 
«Художественно- 
эстетическая 
деятельность»

Хореография

1
1

1
1

5

Занятие  по 
направлению
 «  Проектно- 
исследовательская 
деятельность»

Начальное 
техническое 
моделирование

2

6

Занятие  по 
направлению
«Интеллектуальный 
марафон»

«Умники  и 
умницы»

1 1 1 1 1

7

Занятие  по 

направлению  « 

Спортивно  – 

оздоровительная 

деятельность»

Физическая 
культура. 
«Спортивный 
час»

1 1

8
Занятие  по 
направлению 
«Художественно- 

Хор мальчиков
«Светоч»

2
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План  внеурочной  деятельности  определяет  формы  организации  и  объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального 

общего  образования  (до  1320  академических  часов  за  четыре  года  обучения)  с 
учетом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей 
(законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей  МОУ 
Гимназии г. Малоярославца

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена 
на  достижение  планируемых  результатов  освоения  программы  начального  общего 
образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ Гимназией г. Малоярославца

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей  (законных  представителей)  и  осуществляется  посредством  различных  форм 
организации,  отличных  от  урочной  системы  обучения,  таких  как  экскурсии,  хоровые 
студии,  секции,  круглые  столы,  конференции,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования, 
спортивные клубы, общественно полезные практики и другие.

 При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся  используются 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

2.3.4. Календарный план воспитательной работы

Календарный  план  воспитательной  работы  АООП  НОО  для  детей  с  РАС 
соответствует ООП НОО МОУ Гимназии г. Малоярославца.

2.3.5. Система условий реализации адаптированной основной
образовательной программы для обучающихся с РАС

Требования  к  условиям  получения  образования  обучающимися  с  РАС 
определяются ФГОС НОО обучающихся с РАС и представляют собой систему требований 
к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям реализации АООП 
НОО и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся.

Требования  к  условиям  получения  образования  обучающимися  с  РАС 
представляют  собой  интегративное  описание  совокупности  условий,  необходимых для 

эстетическая 
деятельность»

9

Занятие  по 

направлению «Учение с 

увлечением»

Занимательная 

грамматика
1 1

ВСЕГО 4 4 5 5 3 5 3 3
6 6 6 6 5 5 4 3



46

реализации  АООП  НОО,  и  структурируются  по  сферам  ресурсного  обеспечения. 
Интегративным  результатом  реализации  указанных  требований  является  создание 
комфортной  коррекционно  -  развивающей  образовательной  среды  для  обучающихся  с 
РАС,  построенной  с  учетом  их  образовательных  потребностей,  которая  обеспечивает 
высокое  качество  образования,  его  доступность,  открытость  и  привлекательность  для 
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей),  нравственное  развитие 
обучающихся;  гарантирует  охрану  и  укрепление  физического,  психического  и 
социального здоровья обучающихся.

Кадровые  условия  реализации,  адаптированной  основной  образовательной 
программы

Для  реализации  АООП  обучающихся  с  РАС  МОУ  Гимназии  г.  Малоярославца 
укомплектована  педагогическими,  руководящими  и  иными  работниками  имеющими, 
профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности.

Уровень  квалификации  педагогических  работников  для  каждой  занимаемой 
должности  соответствует  квалификационным  характеристикам  по  соответствующей 
должности.

Образовательное учреждение обеспечивает работникам возможность повышения 
профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения 
и  распространения  опыта  использования  современных  образовательных  технологий 
обучения и воспитания детей с РАС.

Педагоги, реализующие коррекционно- развивающую работу в рамках реализации 
АООП НОО (вариант 8.1.)  для  обучающихся  с  РАС имеют высшее профессиональное 
образование по одному из вариантов программ подготовки:

а) по  направлению  «Специальное  (дефектологическое)  образование»  по 
образовательным программам подготовки олигофренопедагога;

б) по специальности «Логопедия»;
в) по  педагогическим  специальностям  или  по  направлениям  («Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование»).
Воспитатели, принимающие участие в реализации варианта АООП НОО имеют 

высшее профессиональное образование, с обязательным прохождение курсов повышения 
квалификации.

Педагог-психолог имеет  высшее  профессиональное  образование  по  одному  из 
вариантов программ подготовки:

При любом варианте профессиональной подготовки педагог-психолог обязательно 
проходит  переподготовку  или  курсы  повышения  квалификации  в  области  психологии 
детей  с  расстройствами  аутистического  спектра,  подтвержденные  дипломом  о 
профессиональной  переподготовке  или  удостоверением  о  повышении  квалификации 
установленного образца.

Учитель-логопед имеет высшее профессиональное образование по специальности 
«Логопедия»;  по  направлению  «Специальное  (дефектологическое)  образование»  по 
образовательным программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;

При  любом  варианте  профессиональной  подготовки  учитель-логопед  должен 
обязательно  пройти  переподготовку  или  курсы  повышения  квалификации  в  области 
олигофренопедагогики  и  психологии  детей  с  расстройствами  аутистического  спектра, 
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подтвержденные дипломом о профессиональной переподготовке или удостоверением о 
повышении квалификации установленного образца.

Музыкальный  работник,  учитель  физкультуры,  учитель  иностранного  языка, 
занятые в образовании обучающихся с РАС имеют уровень образования не ниже среднего 
профессионального  по  профилю  преподаваемой  дисциплины  с  обязательным 
прохождением  профессиональной  переподготовки  или  повышением  квалификации  по 
организации  работы  с  обучающимися  с  ОВЗ,  подтвержденные  удостоверением  о 
повышении квалификации установленного образца.

В  процесс  реализации  АООП  НОО  (вариант  8.1.)  для  обучающихся  с  РАС  (в 
условиях  обучения  в  одном  классе  с  обучающимися,  без  ограничений  здоровья 
образовательное  учреждение  может  временно  или  постоянно  обеспечить  (по 
рекомендации  ПМПК)  участие тьютора, который  должен  иметь  высшее  или  среднее 
профессиональное педагогическое образование.

С целью поддержки в образовательном процессе обучающихся с РАС в штанное 
расписание  образовательного  учреждения  может  быть  включен  ассистент  (помощник), 
имеющий  образование  не  ниже  общего  среднего  и  прошедший  соответствующую 
программу подготовки к работе с детьми.

Образовательная  организация  имеет  право  включать  в  штатное  расписание 
специалистов по информационно -технической поддержке образовательной деятельности, 
имеющих соответствующую квалификацию.

При  необходимости  образовательная  организация  может  использовать  сетевые 
формы реализации образовательных программ, которые позволят привлечь специалистов 
(педагогов,  медицинских работников)  других организаций к  работе  с  обучающимися с 
РАС для удовлетворения их особых образовательных потребностей.

Требования  к  трудовым  функциям  педагогических  работников 
(общепедагогической  (обучение),  воспитательной  и  развивающей  деятельности) 
определены Стандартом профессиональной деятельности педагога.

Финансовые условия реализации адаптированной основной образовательной 
программы

Финансовое  обеспечение  образования  обучающихся  с  РАС  осуществляется  в 
соответствии  с  законодательством  Российской  Федерации  и  учетом  особенностей, 
установленных Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 
ст.  99  ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации».  Нормативы,  определяемые 
органами  государственной  власти  субъектов  Российской  Федерации  в  соответствии  с 
пунктом 3 части 1 статьи 8 закона Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации»,  нормативные  затраты  на  оказание  государственной  или  муниципальной 
услуги  в  сфере  образования  определяются  по  каждому  уровню  образования  в 
соответствии  с  Федеральными  государственными  образовательными  стандартами,  по 
каждому виду и направленности (профилю) образовательных программ с учетом форм 
обучения,  Федеральных  государственных  требований  (при  их  наличии),  типа 
образовательной  организации,  сетевой  формы  реализации  образовательных  программ, 
образовательных  технологий,  специальных  условий  получения  образования 
обучающимися  с  РАС,  обеспечения  дополнительного  образования  педагогическим 
работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья 
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обучающихся,  а  также  с  учетом  иных,  предусмотренных  Федеральным  законом 
особенностей  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  (для 
различных  категорий  обучающихся),  за  исключением  образовательной  деятельности, 
осуществляемой в соответствии с  образовательными стандартами,  в  расчете на одного 
обучающегося, если иное не установлено настоящей статьей3.

Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной программы 
начального общего образования обучающихся с  умственной отсталостью опирается на 
исполнение расходных обязательств, обеспечивающих конституционное право граждан на 
общедоступное  получение  бесплатного  общего  образования.  Объем  действующих 
расходных обязательств отражается в муниципальном задании учредителя по оказанию 
образовательных  услуг  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  начального  общего 
образования.

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 
ст. 99 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Финансовые  условия  реализации  основной  адаптированной  образовательной 
программы для обучающихся с РАС:

• Обеспечивать образовательной организации возможность исполнения требований 
стандарта;

• Обеспечивать  реализацию  обязательной  части  адаптированной  программы  и 
части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса  вне  зависимости  от 
количества учебных дней в неделю;

• Отражать  структуру  и  объем  расходов,  необходимых  для  реализации 
адаптированной программы и достижения планируемых результатов, а также механизм их 
формирования.

Структура расходов на образование включает:
1. Образование ребенка на основе адаптированной образовательной программы.
2. Сопровождение  ребенка  в  период  его  нахождения  в  образовательной 

организации (при необходимости на основании решения ППК, ИПР, решения школьного 
консилиума)

3. Консультирование  (  в  том  числе  психологическое,  дефектологическое) 
родителей и членов семей по вопросам образования ребенка.

4. Обеспечение  необходимым  учебным,  информационно  -техническим 
оборудованием и учебно-дидактическим материалом.

Задание  учредителя  обеспечивает  соответствие  показателей  объемов  и  качества 
предоставляемых  образовательной  организацией  услуг  (выполнения  работ)  размерам 
направляемых на эти цели средств бюджета.

Финансовое  обеспечение  задания  учредителя  по  реализации  АООП  НОО 
осуществляется на основе нормативного подушевого финансирования,  размер которого 
сохраняется  вне  зависимости  от  варианта  стандарта,  степени  интеграции  ребенка  в 
общеобразовательную  среду.  Региональный  расчетныйподушевой  норматив  —  это 
минимально  допустимый  объем  финансовых  средств,  необходимых  для  реализации 
АООП в организациях данного региона в соответствии со Стандартом в расчете на одного 
обучающегося  в  год,  определяемый  раздельно  для  образовательных  организаций, 
расположенных в городской и сельской местности.
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Региональный расчетный подушевой норматив должен покрывать следующие 
расходы на год:

•оплату  труда  работников  образовательных  организаций  (включая  оплату 
дополнительных  коррекционно-развивающих  занятий  с  педагогом,  педагогом-
дефектологом,  педагогом-психологом,  учителем-логопедом)  с  учетом  районных 
коэффициентов к заработной плате, а также отчисления;

•расходы, непосредственно связанные с обеспечением образовательного процесса 
(приобретение  учебно-наглядных  пособий,  технических  средств  обучения,  расходных 
материалов, канцелярских товаров (в том числе и на занятия коррекционно-развивающие), 
оплату услуг связи в части расходов, связанных с подключением к информационной сети 
Интернет и платой за пользование этой сетью);

•иные  хозяйственные  нужды  и  другие  расходы,  связанные  с  обеспечением 
образовательного  процесса  (обучение,  повышение  квалификации  педагогического  и 
административно  -управленческого  персонала  образовательных  организаций, 
командировочные  расходы  и  др.),  за  исключением  расходов  на  содержание  зданий  и 
коммунальных расходов, осуществляемых из местных бюджетов.

Материально-технические  условия  реализации  адаптированной  основной 
образовательной программы

Материально-техническое  обеспечение  школьного  образования  обучающихся  с 
РАС должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям.

Требования к организации пространства
Пространство  (прежде  всего  здание  и  прилегающая  территория),  в  котором 

осуществляется  образование  обучающихся  с  РАС  должно  соответствовать  общим 
требованиям, предъявляемым к образовательным организациям, в частности:

•  к  соблюдению  санитарно-гигиенических  норм  образовательного  процесса 
(требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно- тепловому режиму и 
т. д.);

• к  обеспечению  санитарно-бытовых  (наличие  оборудованных  гардеробов, 
санузлов,  мест  личной  гигиены  и  т.д.)  и  социально-бытовых  условий  (наличие 
оборудованного рабочего места, учительской и т.д.);

• к соблюдению пожарной и электробезопасности;
• к соблюдению требований охраны труда;
• к  соблюдению  своевременных  сроков  и  необходимых  объемов  текущего  и 

капитального ремонта и др.
Материально-техническая  база  реализации  адаптированной  основной 

образовательной  программы  начального  образования  обучающихся  с  РАС  должна 
соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 
труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к:

• участку  (территории)  образовательного  учреждения  (площадь,  инсоляция, 
освещение,  размещение,  необходимый  набор  зон  для  обеспечения  образовательной  и 
хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование);

• зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания);
• помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального 

зала, число читательских мест, медиатеки);
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• помещениям  для  осуществления  образовательного  и  коррекционно  - 
развивающего процессов: классам, кабинетам учителя - логопеда, педагога- психолога и 
др.  специалистов  (необходимый  набор  и  размещение,  их  площадь,  освещенность, 
расположение  и  размеры,  структура  которых  должна  обеспечивать  возможность  для 
организации урочной и внеурочной учебной деятельности);

• актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по ритмике;
• кабинетам медицинского назначения;
• помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания;
• туалетам, коридорам и другим помещениям.
Для обучающихся с РАС необходимо создавать доступное пространство, которое 

позволит  воспринимать  максимальное  количество  сведений  через  аудио-
визуализированные источники, а именно удобно расположенные и доступные стенды с 
представленным на них наглядным материалом о внутришкольных правилах поведения, 
правилах безопасности, распорядке /режиме функционирования учреждения, расписании 
уроков, последних событиях в школе, ближайших планах и т.д..

Требования к техническим средствам обучения
Технические средства  обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные  средства)  дают  возможность  удовлетворить  особые  образовательные 
потребности  обучающихся  с  РАС,  способствуют  мотивации  учебной  деятельности, 
развивают познавательную активность обучающихся. К техническим средствам обучения 
обучающихся  с  РАС,  ориентированным  на  их  особые  образовательные  потребности, 
относятся:  компьютеры  сколонками  и  выходом  в  Internet,  принтер,  сканер, 
мультимедийные  проекторы  с  экранами,  интерактивные  доски,  коммуникационные 
каналы,  программные  продукты,  средства  для  хранения  и  переноса  информации, 
музыкальные  центры  с  набором  аудиодисков  со  звуками  живой  и  неживой  природы, 
музыкальными записями, аудиокнигами и др.

Информационно-образовательная  среда  образовательной  организации  должна 
включать в себя совокупность технологических средств, культурные и организационные 
формы  информационного  взаимодействия  компетентных  участников  образовательного 
процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 
информационно  -  коммуникационных  технологий  (ИКТ),  а  также  наличие  служб 
поддержки применения ИКТ.

Комплекс учебных и наглядных пособий для кабинета начальных классов

Предметная область Филология

Предметы Русский язык.

Основное оборудование

Демонстрационные учебно-наглядные пособия

Демонстрационные пособия по русскому/родному языку и литературному чтению для 
начальных классов
Сюжетные (предметные) картинки по русскому/родному языку и 
литературному чтению для начальных классов
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Раздаточные карточки с буквами русского/родного алфавита Словари, справочники и 

энциклопедии по русскому/родному языку и истории родного края и литературному 

чтению для начальных классов

Модель аппликация демонстрационная по изучению грамоте 

русского/родного языка Игры
Основное оборудование

Игровой набор по развитию речи Настольные лингвистические игры

Игровые наборы по русскому языку и литературному чтению, рекомендованные для 

детей младшего школьного возраста Предметы Литературное чтение. Литературное 

чтение на родном языке Основное оборудование

Комплект портретов для оформления кабинета начальных классов Репродукции картин 

и художественных фотографий

Комплект орфографических алгоритмов, мнемонических стихов и цифровых словарей 
для проведения обучения
Развивающее пособие по обучению чтению, основам грамоты, развитию речи с базой 
упражнений

Предмет Иностранный язык

Модели объемные, плоские (аппликации)

Модель-аппликация демонстрационная по иностранному языку Демонстрационные 

учебно-наглядные пособия

Демонстрационные пособия по иностранному языку для начальных классов 

Раздаточные предметные карточки Словари по иностранному языку Игры

Основное оборудование

Игровые наборы на изучаемом иностранном языке для начальных классов Куклы 

персонажи для начальных классов Предметная область Математика и информатика 

Предмет Математика

Демонстрационное оборудование и приборы Основное оборудование

Комплект чертежного оборудования и приспособлений Модели

Основное оборудование

Модель-аппликация демонстрационная (касса) цифр Модель-аппликация 

демонстрационная по множествам Геометрические тела демонстрационные Модели 

раздаточные по математике для начальных классов Демонстрационные учебно-

наглядные пособия Демонстрационные пособия по математике для начальных классов 

Основное оборудование

Раздаточные карточки с цифрами и математическими знаками

Справочники по математике для начальных классов Игры

Основное оборудование

Набор по математике, алгоритмике и начальному программированию Комплект 

настольных развивающих игр по математике Предметная область Основы 
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религиозных культур и светской этики Предмет Основы религиозных культур и 

светской этики Демонстрационные учебно-наглядные пособия Репродукции

Комплект демонстрационных пособий Комплект раздаточных пособий 

Справочники и энциклопедии

Предметная область Естествознание и Обществознание (Окружающий мир) Предмет 

Окружающий мир Демонстрационное оборудование и приборы Основное оборудование

Комплект демонстрационного оборудования по окружающему миру для начальных 
классов
Цифровая лаборатория для начальных классов по естествознанию (комплект учителя)

Цифровая лаборатория для начальных классов по естествознанию (комплект 

обучающегося) Натуральные объекты Основное оборудование Коллекции и гербарии
Лабораторно-технологическое оборудование (лабораторное оборудование, приборы, 
наборы для эксперимента)
Основное оборудование

Оборудование и наборы для экспериментов по Естествознанию в начальных классах 

Модели

Основное оборудование

Модели объемные демонстрационные для начальных классов Модели-аппликации для 

начальных классов Игры

Основное оборудование
Игровые наборы, рекомендованные для детей младшего школьного возраста по 
знакомству с окружающим миром
Демонстрационные учебно-наглядные пособия

Основное оборудование

Карты по Естествознанию и Окружающему миру для начальных классов Предметная 

область Искусство Предмет Изобразительное искусство
Лабораторно-технологическое оборудование (лабораторное оборудование, приборы, 
наборы для эксперимента)
Основное оборудование
Комплект оборудования и инструментов для отработки практических умений и 
навыков по изобразительному искусству для начальных классов

Модели

Основное оборудование

Модели по изобразительному искусству

Муляжи предметов (вазы, фрукты, овощи, животные)

Комплект моделей для натюрморта

Изделия русских народных промыслов и декоративно -прикладного искусства

Предметная область Технология Предмет Технология
Лабораторно-технологическое оборудование (лабораторное оборудование, 
инструменты для технологии)
Основное оборудование
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Комплект раздаточный учебно-лабораторного и практического оборудования по 

технологии для начальных классов Натуральные объекты Основное оборудование

Коллекции по предметной области технология для начальных классов Коллекция 

промышленных образцов тканей, ниток и фурнитуры Демонстрационные учебно-

наглядные пособия Справочники

Оснащение кабинета учителя-логопеда и учителя-дефектолога
Технические средства
Сенсорный логопедический комплекс с программным обеспечением и микрофоном

Демонстрационное оборудование и приборы 

Логопедический тренажер 

Настенное зеркало для логопедических занятий 

Зеркало логопедическое с отверстием для учителя

 Зеркало для индивидуальных занятий

Комплект массажных зондов

Комплект постановочных зондов

Комплект логостимулонов

Шпатель прямой металлический

Логопедическое устройство для поднятия языка

Комплект роторасширителей

Бокс для стерилизации логопедических зондов

Стерилизатор логопедических зондов

Футляр для хранения логопедических зондов

Муляж ротовой полости

Песочные часы

Секундомер

Метроном

Мяч, валики для логопедического массажа

Набор для речевого дыхания

Набор для развития мелкой моторики рук

Препарат для стерилизации логопедических зондов

Перчатки латексные

Антисептик для обработки рук

Демонстрационные учебно-наглядные пособия

Разрезная азбука (настенная)

Кассы букв (индивидуальные)

Наглядно-дидактическое пособие для подготовки артикуляционного аппарата

Диагностический комплект
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Набор  логопедических  карточек  для  автоматизации  звуков  Учебно-

методические пособия и дидактические материалы Игры

Логопедические игры Настольно-развивающие игры Конструктор для кабинета 

учителя-логопеда Тактильные мячики Тактильное лото

Оснащение кабинета педагога-психолога

Технические средства

Дополнительное вариативное оборудование ЖК-панель с медиаплеером

Сетевой фильтр Система видеозаписи Система аудиозаписи

Компьютер учителя с периферией/ноутбук (лицензионное программное обеспечение 
(ПО), образовательный контент, система защиты от вредоносной информации, ПО для 
цифровой лаборатории с возможностью онлайн опроса)
Планшетный компьютер (лицензионное программное обеспечение, образовательный 
контент, система защиты от вредоносной информации)

Общее и вспомогательное оборудование

Дополнительное вариативное оборудование

Сенсорная комната

Комплект аудио-, видеозаписей

Набор игрушек и настольных игр

Набор материалов для детского творчества

Набор психолога для психологического развития и коррекции детей с

особыми образовательными потребностями

Массажное кресло

Стол для рисования песком

Особые  образовательные  потребности  обучающихся  с  РАС  обусловливают 
необходимость  специального  подбора  дидактического  материала,  преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности.

Освоение  содержательной  области «Русский  язык  и  литературное  чтение» 
предполагает  использование  печатных  пособий  (наборы  картинной  азбуки;  наборы 
предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; 
различные  виды словарей;  репродукции  картин  в  соответствии с  тематикой  и  видами 
работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем (звукобуквенного разбора 
слова; разбора слов по составу и др.); дидактического раздаточного материала (карточки с 
заданиями);  наборов  ролевых  игр,  игрушек  по  отдельным  темам;  наборов  муляжей 
(фрукты, овощи, ягоды и т.д.).

Освоение содержательной области «Математика и информатика» предполагает 
использование разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, 
величины,  цвета,  счетного  материала;  таблиц  на  печатной  основе;  калькулятора; 
измерительных инструментов и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, 
циркули,  транспортиры,  наборы  угольников,  мерки);  демонстрационных  пособий  для 
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изучения  геометрических  величин,  геометрических  фигур  и  тел;  настольных 
развивающих игр.

Формирование  доступных  представлений  о  мире  и  практики  взаимодействия  с 
окружающим  миром  в  рамках  содержательной  области  «Обществознание  и 
естествознание  (Окружающий  мир)» происходит  с  использованием  традиционных 
дидактических  средств,  с  применением  видео,  проекционного  оборудования,  интернет 
ресурсов  и  печатных  материалов,  муляжей  предметов,  чучел  животных  и  птиц. 
Обогащению  опыта  взаимодействия  с  окружающим  миром  способствует 
непосредственный контакт обучающихся с РАС с миром живой природы (растительным и 
животным).  В  качестве  средств  обучения  могут  выступать  комнатные  растения, 
оранжереи,  живые  уголки,  расположенные  в  здании  образовательной  организации,  а 
также  теплицы,  пришкольный  участок  и  другие  объекты  на  прилегающей  к 
образовательной организации территории.

Специальный  учебный  и  дидактический  материал  необходим  для  образования 
обучающихся  с  РАС  в  области «Искусство». Освоение  практики  изобразительной 
деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 
специфических  инструментов  (ножниц,  кисточек  и  др.),  а  также  большой  объем 
расходных  материалов  (бумага,  краски,  пластилин,  глина,  клей  и  др.).  Для  развития 
изобразительной  деятельности  в  доступные  виды  художественного  ремесла  (батик, 
керамика,  ткачество,  полиграфия  и  др.)  необходимо  безопасное  оборудование  для 
соответствующих мастерских.  На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с 
РАС использование  доступных музыкальных инструментов  (бубен,  барабан,  маракас  и 
др.),  а  также  оснастить  актовые  залы  воспроизводящим,  звукоусиливающим  и 
осветительным оборудованием.

Овладение  обучающимися  с  РАС  образовательной  областью  «Физическая 
культура» предполагает  коррекцию  двигательных  навыков  в  процессе  музыкально- 
ритмической и спортивной деятельности.  Для этого необходимо наличие  специальных 
предметов  (лент,  мячи,  шары,  обручи  и  др.);  фонотеки  с  записями  различных 
музыкальных  произведений;  наборов  детских  музыкальных  инструментов  (бубен, 
барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала предполагает наличие 
необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами физкультурно - 
спортивной деятельности.

Для  овладения  образовательной  областью «Технологии»  обучающимся  с  РАС 
необходимо  использование  специфических  инструментов  (кисти  беличьи,  кисти  из 
щетины,  стеки,  ножницы,  циркуль,  линейки,  угольники,  иглы швейные  с  удлиненным 
(широким)  ушком  и  др.)  и  расходных  материалов  (краски  акварельные  и  гуашевые; 
фломастеры  разного  цвета;  цветные  карандаши;  бумага  рисовальная,  бумага  цветная 
разной плотности,  картон цветной,  серый,  белый;  бумага наждачная (крупнозернистая, 
мелкозернистая);  бумага  в  крупную  клетку;  набор  разноцветного  пластилина;  нитки 
(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного 
труда.

Материально-техническое  обеспечение коррекционно-развивающих  курсов 
(занятий) включает обеспечение кабинета психолога и зала для проведений занятий по 
хореографии.
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Материально-техническое  оснащение  кабинета  тьютора включает:  печатные 
пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; разрезные азбуки; 
альбом  с  предметными  и  сюжетными  картинками;  картинные  лото;  альбомы  с 
картинками);  мебель  и  оборудование  (парты,  стол,  стул,  шкаф  для  пособий,  классная 
доска,  зеркала  (настенное,  настольное,  для  индивидуальной  работы),  стенные  часы, 
настольная  лампа,  умывальник,  мыло,  полотенце);игры  и  игрушки  (настольные  игры: 
кубики,  мозаики,  лото;  наборы  игрушек;  технические  средства  обучения  (CD/DVD- 
проигрыватели;  телевизор;  аудио  видеомагнитофон;  компьютер  с  программным 
обеспечением; слайд-проектор; мультимедиапроектор; магнитная доска; экран).

Материально-техническое  оснащение  кабинета психолога включает:  учебный 
материал  (методики  с  необходимым  материалом  для  диагностики  познавательной  и 
эмоциональной  сфер  личности,  поведения;  методики  с  необходимым оснащением  для 
проведения  психо-коррекционной  работы  по  отдельным  направлениям);  мебель  и 
оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и техники; уголок мягкой 
мебели  (по  возможности);  рабочие  места  для  детей);  технические  средства  обучения; 
игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, доски Сегена различной модификации; 
настольные  игры);  набор  материалов  для  детского  творчества(строительный  материал, 
пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).

Обеспечение  условий  для  организации  обучения  и  взаимодействия 
специалистов,  их  сотрудничества  с  родителями  (законными  представителями) 
обучающихся

Требования к  материально-техническому обеспечению ориентированы не только 
на  обучающегося,  но  и  на  всех  участников  процесса  образования.  Это  обусловлено 
большей,  чем  в  «норме»,  необходимостью  индивидуализации  процесса  образования 
обучающихся  с  ОВЗ.  Специфика  данной  группы  требований  состоит  в  том,  что  все 
вовлеченные в процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к 
организационной  технике  либо  специальному  ресурсному  центру  в  образовательной 
организации, где можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных 
материалов  для  процесса  обучения  обучающегося  с  РАС.  Предусматривается 
материально-техническая  поддержка,  в  том  числе  сетевая,  процесса  координации  и 
взаимодействия  специалистов  разного  профиля,  вовлеченных  в  процесс  образования, 
родителей (законных представителей) обучающегося с РАС.

Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  реализации  АООП  НОО 
обучающихся  с  РАС  включает  наличие  информационно  -  библиотечного  центра, 
читального  зала,  учебных  кабинетов  и  лабораторий,  административных  помещений, 
школьного  сервера,  школьного  сайта,  внутренней  и  внешней  сети  и  направлено  на 
создание доступа для всех участников образовательного процесса к любой информации, 
связанной  с  реализацией  адаптированной  основной  образовательной  программы 
начального  общего  образования,  достижением планируемых результатов,  организацией 
образовательного процесса и условиями его осуществления.

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 
образования  обучающихся  с  РАС  и  характеристики  предполагаемых  информационных 
связей участников образовательного процесса.

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся 
с РАС направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 
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участников образовательного процесса  к  любой информации,  связанной с  реализацией 
программы,  планируемыми  результатами,  организацией  образовательного  процесса  и 
условиями его осуществления.

Требования  к  информационно-методическому  обеспечению  образовательного 
процесса включают:

Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с РАС.
Характеристики  предполагаемых  информационных  связей  участников 

образовательного процесса.
1. Получения  доступа  к  информационным  ресурсам,  различными  способами 

(поиск  информации  в  сети  интернет,  работа  в  библиотеке  и  др.),  в  том  числе  к 
электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных 
базах данных.

2. Возможность  размещения  материалов  и  работ  в  информационной  среде 
Гимназии  (статей,  выступлений,  дискуссий,  результатов  экспериментальных 
исследований).

Образование  обучающихся  с  РАС  предполагает  ту  или  иную  форму  и  долю 
обязательной  социальной  интеграции  обучающихся,  что  требует  обязательного 
регулярного  и  качественного  взаимодействия  специалистов  массового  и  специального 
образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться 
к  информационным  ресурсам  в  сфере  специальной  психологии  и  коррекционной 
педагогики,  включая  электронные  библиотеки,  порталы  и  сайты,  дистанционный 
консультативный сервис,  получить индивидуальную консультацию квалифицированных 
профильных  специалистов.  Также  предусматривается  организация  регулярного  обмена 
информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая 
сетевые ресурсы и технологии.
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