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IMPUHATO YTBEPKAEHO
neaarornyeckum CoeTom IIpuxka3om nupexkTopa
MOY I'umuazus r. MajosipociaBua MOY I'umuaszusa r. MajosipocjiaBua
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1. OOmwe moysoKeHUs

Hacrosmuii pexxum 3anstuii oOyuatomuxcs MOY T'mmuasust r. Manosipociasua (nanee —
I'mvuaszus) paspaboTtan B cooTBeTcTBHU ¢ DenepanbHbIM 3aKoHOM OT 29.12.2012 Ne 273-03
«O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii denepanun», canutapasiMu npaBuiaamu CIT 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MHUEMHOIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K OpPTaHU3aIMsIM BOCIHUTAHUS U OOydeHHS,
OT/bIXa W O3I0POBJICHUS JIETE U MOJIOJEKHU'", YTBEPKICHHBIMU TTOCTaHOBIEeHHEM No28 oT 28
centsi0ps 2020 rona I'maBHoro canurapuoro Bpada P® , Ycrasom ['umuazuu.

OcHoBHbIe 00pa3oBaTeNbHbIC MPOTrPAMMbI Ha4aIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIET0, CPEAHETO
0011ero 00pa3oBaHUs PEATU3YIOTCS B COOTBETCTBUU C YTBEPIKICHHBIM PACIIMCAHUEM 3aHSATHH.
Pexxum 3ansiTHii onpenenseT MOpsAI0OK OpraHU3aluu 00pa30BaTEIbHOTO MPOIlecca B TEUCHUE
YCTaHOBJICHHOW MPOJOJKUTEIFHOCTA YYeOHOTO TOJa B COOTBETCTBHHM C CAHUTAPHBIMHU
HOpMaMH U MpaBUIIAMHU.

2. YueOHbIH roa
Vuebubiii ron B IuMHazum HaumHaercss 1 ceHTAOpPS M 3aKaHYMBAETCS B COOTBETCTBUHU
C y4eOHBIM IUTaHOM OCHOBHO# 00111€00pa30BaTeIbHON MPOTrPaMMBbl COOTBETCTBYIOIIETO YPOBHS
obpazoBanus. Ecaum 1 ceHTAOps NpUXOAUTCS HA BBIXOAHOM J€Hb, Y4eOHBIH TIoJ
HAYMHAETCS B TICPBBIN CIICAYIONINN 32 HUM paOouuii IeHb.
[TponomKUTETbHOCTh Y4€OHOIO rojia Juisi 0OydaroUIMXCsl YPOBHEH HadalabHOI0, OCHOBHOTO,
cpeaHero oomero o0pa3oBaHus COCTaBIAECT HE MeHee 34 Henenb 0e3 ydera rocyJapCTBEHHON
HTOroBOIi artectanuu B 9-x, 11-X kimaccax, B 1-M kiacce — 33 Heaemnu.
Y4eOHbIi TO COCTABISIOT yueOHbIe Iepuoasl: i 1-9 kimaccoB uerBepty, anst 10-11 kimaccos
nonyroaust. KonmdectBo uerBepteid B yueOHOM roay — 4, noiayroauii — 2.
[locne okxoHuaHus y4eOHOro mnepuoAa CIEAYIOT KaHUKYJIbL. JJOMOTHUTENbHbIE KaHUKYJIbI
IIPEJOCTABIIAIOTCS 00yJaromuMcest 1-ro Kilacca B cepeinHe TPEThbel YeTBEpTH.
JlaTel Ha4yajia ¥ OKOHYAHUS y4eOHOTO roja, MPOJOJDKUTEIBHOCTh YIeOHOTO Troja, YeTBEepTen
(momyroamit), CPOKM | NPOJOJDKUTEIBHOCTh KaHHUKYJ, CPOKH MPOBEACHHS MPOMEKYTOUHBIX
aTTecTalui, a TaKkkKe 4YepeloBaHHWE Y4YeOHOW JAesITeNbHOCTH (YpOUHOM U BHEYPOUHOM)
U TUIAHOBBIX NE€PEPBIBOB ITPH MOTYYEHUU 00pa30BaHus Ul OTAbIXAa U UHBIX COLIMAIBHBIX LieTeH
(KaHUKYJ) I10 KaJEeHJapHbBIM IE€puoJiaM Y4eOHOro rojia YCTaHABJIMBAIOTCS B KaJIEHAApPHOM
yuyeOHOM TrpaduKe OCHOBHBIX 00pa3oBaTelbHbIX MpPOrpaMM oOmero ooOpa3oBaHus
COOTBETCTBYIOILIETO YPOBHSI.

3. Pexum 3aHaTHI

OOyuenue B 'MMHa3uu BeseTcs 1o NATUAHEBHOM yueOHOI Hezene.
[TpomomkuTensHOCTh ypoKa (akamemMudeckuii dac) Bo 2-11-x kiaccax cocramisier 40 MuH.
[TpoomKUTETLHOCTh YPOKOB B 1-M Kilacce YCTaHaBIMBAETCS C MIPUMEHEHHEM CTYIEHYaToro
METO/a HapalIuBaHUsl y4eOHOW HArPY3KH U COCTABIISCT:

— 35 MuH B ceHTsA0pe — ekadpe;

— 40 MuH B THBape — Mae.
VY4eOHbIe 3aHATHS B IIKOJIE OpraHU30BaHbl B 01HY cMeHy. Hauano ypokos 84 30 MuH.
[Tocne kaxxaoro ypoka oOydarommMcs peaocTaBisieTcst nepepsiB 10 MuH, ociie BToporo wim
TpeTbero ypoka — 20 MuH.
Pacnrcanue 3BOHKOB /st 1-T0 Kitacca:

3BoHKM M 1 kitacca
3BoukH it 2-11-x kiaccoB

Ypoxk CenTs0pp — 1ekadpb SHBapp — Mapt

1 8:30-9:05 8:30-9:10 8:30-9:10

2 9:15-9:50 9:20-10:00 9:20-10:00

3 10:00-10:35 10:10-10:50 10:10-10:50

4 10:55-11:30 11:10-11:50 11:10-11:50

5 12:10-12:50

6 13:00-13:40

7 13:50-14:30
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Pacniricanue 3aHATHI COCTaBISeTCS B COOTBETCTBHM C FMTHEHMYECKUMH TpPeOOBaHUSAMU
K pacllUCaHUIO0 YPOKOB C YY4E€TOM JHEBHOW W HEJCIHHOM YMCTBEHHOH pPabOTOCIIOCOOHOCTH
00y4aromuxcs 1 MKaJIOH TPYTHOCTH YI€OHBIX TPEIMETOB.

4. OcoOeHHOCTH OpraHHU3aIlK 00pa30BaTEIHHOTO IpoIecca
[Ipu mpoBeneHNU 3aHATHH 110 HHOCTPAHHOMY SI3BIKY, TPYJAOBOMY OOYYeHHMIO, HH(OpPMATHKE
u UKT, npaktuyeckux 3aHATUH 10 U3UKE, XHUMHUU OCYLIECTBISETCA JACJeHHE Kiacca
Ha Tpynmbel. B ciydae  HeoOXOOUMOCTH  NPH  HAIUYMH  HEOOXOJUMBIX  YCJIOBHM
Y CPEICTB 3aMECTUTEINh TUPEKTOpa MO Y4eOHO-BOCIIUTATEIHHOU paboTe MPUHUMAET PEIICHUE
0 JICJICHUHU Ha TPYIIIBI KJIIACCOB JIJIS MPOBEACHHS YYCOHBIX 3aHATUH 1O JPYTHM MpEeIMETaM.
[lenarornueckue padotHuku obecrieunBaroT 60—80 MpoLEHTOB MIOTHOCTH y4yeOHOUM paboOTHI
o0OyJaromuxcsi Ha ypoKax I10 OCHOBHBIM IpeaMeTaMm, He MeHee 70 MPOLIEHTOB MOTOPHOM
IUIOTHOCTH Ha 3aHATUAX (PU3HUECKON KYIbTYpPOIl.
O0bemM AoMamHMUX 3aJaHuil (10 BCEM MpeaAMETaM) JOJDKEH OBITh TaKuM, YTOOBI 3aTpaThl
BPEMEHH Ha €0 BEHITIOJHEHHE HE MPEBBIIIANIN (B aCTPOHOMUYECKUX Yacax): BO 2-3-X Kjlaccax —
1,5 4, B 4-5-x ximaccax — 2 4, B 6-8-x kmaccax — 2,5 4, B 9-11-x kmaccax — 3,5 4. J/lomamaue
3agaHus B 1-M Kjacce HE 3a71ar0TCs.

5. Pexxum BHEypO4HOH €ATEIbHOCTU
PexuM paboThl KPY>KKOB, CEKIUH, IETCKUX OOLIECTBEHHBIX OOBEAMHEHUH YCTaHABIMBAETCS
pacnucaHueM 3aHATUMN, YTBEPKICHHBIM AUPEKTOpOM | MMHa3uu.
Bpems npoBeneHus SKCKypCHi, TOXOI0B, BBIXOJ0B C ACTbMH HA BHEKJIACCHBIE MEPOIPHUATHS
YCTaHABIIMBAETCS B COOTBETCTBUU C KAJIECHIAPHO-TEMATHYECKUM ILIAHUPOBAHUEM H ILUIAHOM
BOCIIUTATEIBHON pabOTHI.
[Ipu npoBeeHNM BHEYPOUHBIX 3aHATHH MPOJAOKUTENBHOCTHIO 00JIe€ OHOI0 aKaIEMUYECKOTO
yaca OpraHu3yrorcs nepeMensl — 10 MUH A7151 OT/AbIXa CO CMEHOM BUJA JESTEIbHOCTH.



	Режим занятий обучающихся
	1. Общие положения
	1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МОУ Гимназия г. Малоярославца (далее – Гимназия) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-э...
	1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным расписанием занятий.
	1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными нормами и правилами.
	2. Учебный год
	2.1. Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый ...
	2.2. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
	2.3. Учебный год составляют учебные периоды: для 1-9 классов четверти, для 10-11 классов полугодия. Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий  – 2.
	2.4. После окончания учебного периода следуют каникулы. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
	2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановы...
	3. Режим занятий
	3.1. Обучение в Гимназии ведется по пятидневной учебной неделе.
	3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 40 мин. Продолжительность уроков в 1-м классе устанавливается с применением ступенчатого метода наращивания учебной нагрузки и составляет:
	3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков 8ч 30 мин.
	3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 мин, после второго или третьего урока – 20 мин.
	3.5. Расписание звонков для 1-го класса:
	3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
	4. Особенности организации образовательного процесса
	4.1. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике и ИКТ, практических занятий по физике, химии осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии необходимых условий и средств заместитель дирек...
	4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов моторной плотности на занятиях физической культурой.
	4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 3,5 ч. Дома...
	5. Режим внеурочной деятельности
	5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором Гимназии.
	5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.
	5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.


