
 
 
                                         Расписание спортивных кружков и секций 2021-2022 учебный год. 
 

№ Вид Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Тренер 

1 Лыжные гонки 15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00 Купрюхин П.В. 

2 Полиатлон  14.30-16.00  14.30-16.00  Купрюхин П.В. 

3 
Современное 
пятиборье 

14.30-15.30 
15.00-16.00 
(бассейн) 

14.30-15.30 
15.00-16.00 
(бассейн) 

14.30-15.30 Багиров О.С 

4 Волейбол   16.30-17.30  17.00-19.00 Багиров О.С. 

5 Стрельба 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 14.00-15.00 Кошман В.П. 

6 Шахматы 15.00-16.00 15.00-16.00  15.00-16.00  Калашников В.С. 

7 Легкая атлетика 14.30-15.30  14.30-15.30  14.30-15.30 Прусакова Н.В. 

8 Спортивные Игры  13.30-14.30  13.30-14.30  Юдакова Н.В. 

9 Плавание 

16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-19.00 
19.00-20.00 

14.00-15.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 

16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-19.00 
19.00-20.00 

14.00-15.00 
15.00-16.00 
16.00-17.00 

16.00-17.00 
17.00-18.00 
18.00-19.00 
19.00-20.00 

Минаев И.А. 

 


